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Estudio perfila los factores de la 
vida que generan más bienestar 
Los bienes materiales y los aspectos sociales, dice el trabajo , no siempre son causa de dicha para todas las personas. 

Agencia EFE 

unque diversas ins- 
tituciones y nacio- 

nes producen esta- 
dísticas sobre economi 
salud o esperanza de vida, 
estas no suelen medir el 

grado de bienestar de un 
país, al menos no el de las 
personas que lo habitan. 
Ahora, el estudio más ri- 
guroso hecho hasta la fe- 
cha ha comenzado a perfi- 
lar qué aspectos marcan la 
prosperidad. 

Conocerlo es funda- 
mental para diseñar políti- 
cas no solo que aseguren 

la supervivencia, sino tam- 
bién “una buena vida”, se- 
gún los autores del estudio 
basado en más de 200.000 
encuestas a personas de 22 
países, que ha analizado el 
efecto de 109 variables so- 
bre el grado de bienestar 
de sus individuos y descu- 

brir qué patrones son más 
universales y cuáles más 
locales. 

El Global Flourishing 

Study es un esfuerzo pio- 
nero por descubrir qué as- 
pectos confieren prosperi- 
dad y bienestar en cada pa- 
ís, impulsado por las uni- 

    

   
EL BIENESTAR SE ALCANZA CUANDO UNA PERSONA ESTÁ ÓPTIMA FÍSICA, MENTAL Y EMOCIONALMENTE, 

versidades de Harvard y 
Baylor, el Open Science 
Framework y Gallup. 

Esta semana, la revista 
Nature Mental Health pu- 
blicó un resumen de los 
resultados obtenidos has- 
ta ahora (más de 30 artícu- 
los). En los próximos dos 
años habrá nuevos infor- 

mes que recogerán toda la 
información sobre las va- 

riables del bienestar que 

se podrán comparar por 
países. 

El trabajo, liderado por 
Tyler VanderWeele, de 
Harvard, y Byron Johnson, 
de la Universidad de 
Baylor (Texas), incluye va- 
riables tangibles como 
edad, sexo, educación, es- 
tado civil, empleo, afilia- 

ción religiosa y asistencia a 
servicios, estatus migrato- 
rio o razaletnia, pero tam- 

bién otras cuestiones más 

amplias como el sentido y 
propósito de vida, las rela- 
ciones sociales o la satis- 
facción vital. 

JUVENTUD MÁS FELIZ 
La primera conclusión es 
que los aspectos materia- 
les y sociales del bienestar 
no coinciden necesaria- 
mente en todos los países: 
en lugares como Brasil, 

SHUNTERSTOCK 

Australia y Estados Unidos 
el bienestar aumenta con 
la edad, mientras que en 
Polonia y Tanzania dismi- 

nuye con los años. 
Y aunque en algunos 

países como Japón y Kenia 
se mantiene un patrón de 
prosperidad con la edad en 
forma de U -los jóvenes y 
los mayores son los que 
manifiestan más bienes- 
tar- parece que la tenden- 

cia está cambiando y queel 
bienestar es cada vez más 

plano hasta los 50 y que a 

partir de ahí aumenta. 
Este patrón, revela que 

las personas de 18 a 49 
años, y en especial los más 
jóvenes, lo están pasando 
peor ahora que en genera- 
ciones anteriores, especial- 
mente los españoles, quie- 
nes reportaron menores 
niveles de florecimiento 
respecto a otros grupos de 
edad, apuntó el investiga- 
dor español. 

Por género no se obser- 
vó mucha diferencia en el 
grado de bienestar, aun- 
quelos investigadores des- 

cubrieron que los hom- 
bres prosperan más que 
las mujeres en Brasil, 
mientras que las mujeres 

prosperan más que los 
hombres en Japón. 

En general, los aspectos 

que más se asocian al bie- 
nestar o “florecimiento” 
enla vida adulta son haber 
tenido una buena relación 
con el padre o la madre en 
la infancia y, sobre todo, 
no haber sufrido abusos, 
haber gozado de buena sa- 
lud y no haberse sentido 
aislado en esta etapa de la 
vida. O 
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QUE LA DOSIS PROTEJA CONTRA MÚLTIPLES VIRUS, 

El Departamento de Salud 
de EE.UU. anunció esta se- 

mana que tratará de desa- 

rrollar una “vacuna uni- 

versal” a partir devirus de- 
sactivados, un método an- 
ticuado que implica des- 
plazar el foco puesto en las 
inmunizaciones de nueva 
generación desarrolladas 
durante la pandemia. 

El proyecto “representa 
un cambio decisivo hacia 

la transparencia, la efica- 
cia y la preparación inte- 
gral” y busca producir va- 
cunas que protejan “con- 
tra múltiples cepas de vi- 
rus propensos a pande- 
mias”, como la gripe aviar 

H5NI y coronavirus como 
el MERS, el SARS-CoV-1 y 

el SARS-CoV-2, que es el 

que causa el covid-19, se- 
gún un comunicado de la 
mencionada cartera. 

El diario The Wall 
Street Journal asegura, Ci- 
tando correos electrónicos 
alos que ha tenido acceso, 
que el plan, que llega en 

un momento en queel De- 
partamento de Salud está 
recortando puestos, presu- 
puestos y fondos para in- 
vestigación, supondrá una 
inversión de 500 millones 

de dólar 
La iniciativa, encabeza- 

  

   

Buscan crear una vacuna universal 
con un método “anticuado” 

da por los Institutos Nacio- 
nales de Salud (NIH), bus- 
caría reemplazar Next- 
Gen, un proyecto de la an- 
terior administración va- 
lorado en unos 5.000 mi- 

llones de dólares centrado 
en vacunas de nueva gene- 
ración que el propio De- 
partamento de Salud ha 
tildado de “despilfarro” 

tras el regreso al poder de 
Donald Trump. O
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