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Sufrir sucesivas catastrofes climaticas

facilita el deterioro de la salud mental

Mujeres, jovenes, poblaciones indigenas y habitantes de zonas rurales tienen mas chances de padecerlo, segun estudio.

Agencia EFE
Méedios Regionales

perimentar catastro-
E(ﬁes relacionadas con el
clima estd asociado
con un deterioro acumula-
tivo de la salud mental, se-
gun un estudio australiano
con datos de 5.000 personas
que constata que los efectos
se agravan con los sucesivos
eventos.

Los detalles se publican
en la revista The Lancet Pu-
blic Health, en un articulo
en el que los autores subra-
yan la urgencia de conside-
rar estas exposiciones miil-
tiples a desastres en los ser-
vicios de salud puiblica y
bienestar social.

El trabajo se basa en da-
tos longitudinales entre
2009y 2019 de 5.000 perso-
nas que sufrieron dafios en
su vivienda después de al
menos una catdstrofe
(inundacién, incendio fo-
restal o ciclén), a las que se
realizé un seguimiento des-
de los afos previos al desas-
tre hasta los posteriores a
cada exposicién.

Segun los autores, ads-
critos entre otros a la Uni-
versidad de Melbourne, ex-
perimentar sucesivas catis-
trofes relacionadas con el
clima se asocia a una mayor
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gravedad del deterioro dela
salud mental.

Asi, larecuperacion ala
situacion inicial previa al
desastre se retrasd mas con
las repetidas exposiciones.
Se observaron mayores de-
terioros en la salud mental
cuando los desastres ocu-
rrieron mas cerca de la ex-
posicion previa (con una di-
ferencia de 1a 2 anos) que

el

A MEDIDA QUE EL CAMBIO CLIMATICO AVANZA, SE PRODUCEN MAS EVENTOS EXTREMOS ¥, CON ELLO, UN IMPACTO EN LA SOCIEDAD.

cuando se produjeron mas
lejos (con 3 o mads afios de
diferencia).

Asimismo, se descubrio
que las mujeres, los indivi-
duos mds jovenes, las pobla-
ciones indigenas y los habi-
tantes de zonas rurales te-
nian mds probabilidades de
experimentar un deterioro
de la salud mental después
de desastres repetidos.

También que las perso-
nas con enfermedades, de-
ficiencias o discapacidades
de larga duracion, aquellas
con escaso apoyo social, asi
como los propietarios de vi-
viendas con hipotecas y los
inquilinos, experimenta-
ron un mayor deterioro de
lasalud mental entre la pri-
meray las siguientes catds-
trofes.
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LIMITACIONES
Los autores admiten que la
investigacién tiene algunas
limitaciones. Por ejemplo,
la medida de exposicion al
desastre se baso en los da-
108 a las viviendas causados
por un desastre reportados
por los propios participan-
tes.

Ademas, el modesto ta-
marno de la muestra para

tres desastres (0 mads) intro-
duce incertidumbre y limi-
ta la capacidad para extraer
inferencias sélidas sobre el
efecto.

No obstante, defienden
sus conclusiones y afirman
que los hallazgos ponen de
relieve los efectos acumula-
tivos en la salud mental de
la exposicién a miiltiples
catdstrofes relacionadas
conel clima, lo que debe te-
nerse en cuentay abordar-
se urgentemente en los ser-
vicios de salud priblica.

Los investigadores afir-
man que por primera vez
han demostrado estadisti-
camente que la acumula-
cion de dos o tres catastro-
fes naturales, especialmen-
te entre personas vulnera-
bles, provoca con mds fre-
cuencia trastorno de estrés
postraumadtico, ansiedad y
depresion que la ocurren-
cia de una sola catistrofe o
ninguna, explica el psiquia-
tra Paul Valent.

Con el cambio climatico
produciendo mas catastro-
fes naturales, advierten de
que la salud mental de la
poblacion empeorard. “Su
légica, respaldada por
abundantes estadisticas,
parece inatacable”, setiala
el investigador que no par-
ticipa en el estudio. &



