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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, 

la angustia y la ansiedad, males que hoy 

están muy presentes. 

egún distintos estudios realizados por es- 
pecialistas, la lectura presenta numero- 
sos beneficios para la salud mental y físi- 

ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 

dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 

desarrollo cognitivo y emocional. 

También se ha probado que algunos minutos de lec- 

tura al día permiten reducir el estrés, la angustia y la 
ansiedad, incluso es considerada una actividad rela- 
jante que ayuda a calmar la mente antes de dormir y 

facilitar el sueño. 
Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 
bro activo y retrasar el deterioro cognitivo asociado 

al proceso de envejeci- 

La lectura fortalece — miento, una ventaja im- 
la habilidad del portante considerando 
pensamiento crítico  losrecientesresultados 
y amplía el del Censo 2024 y el 

. avance del envejeci- 

vocabulario. miento de la población. 

Desde hace varios años 
se han realizado análisis de comprensión lectora en 

Chile, uno de los últimos hace dos años por parte de 

la Universidad de Chile, y se ha revelado un preocu- 

pante panorama, con altos porcentajes de estudian- 

tes y adultos mostrando dificultades para compren- 

der textos complejos y textos largos. La comprensión 

lectora se ha identificado como un factor crucial tan- 
to para el éxito académico como para la participa- 
ción activa en la sociedad. 
En nuestras ciudades hay una serie de oportunida- 

des para volver a encantarse con el hábito de la lectu- 

ra y también con la enorme variedad de títulos que 

hay disponibles, para todas las edades y también las 
preferencias. El libro se puede adquirir o también se 
puede solicitar como préstamo en las bibliotecas, to- 

das opciones válidas para retomar o iniciar una acti- 

vidad que aporta valor a nuestras vidas. 

Se trata de una actividad más que necesaria. 
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Sacha Razmilic Burgos 

Alcalde de Antofagasta 

Grandes inversiones, grandes desafíos 

altura de aquello. Esta semana anunciamos en la cuenta 
ública una inversión histórica para la ciudad de $21.660 

millones con recursos exclusivamente del municipio. 
Una cifra que nos obliga a todos aestara la altura. Desde la 

Municipalidad de Antofagastaa mover todos nuestros equipos 
técnicos con celeridad, pero con la debida responsabilidad de 
tomarlas correctas decisiones para que los proyectos se con: 
viertan en obras reales a corto plazo. 

Además, queno queremos “elefantes blancos” u obras mal 
diseñadas donde lamenta- 

A ntofagasta tiene un desafio grande y debemos estar a la 

“Estamos generando — plemente ejemplos sobran 
expectativas, como las actuales obras de 

la avenida Ejército, lo que 
desarrollo, pero fuelaavenida Pedro Aguirre 
también trabajo Cerda, las mal proyectadas 

dd ciclovías o el parque Pablo 
para vivir en una Neruda. Antofagasta no 
nueva Antofagasta”. aguanta ni merece más este 

tipo de situaciones que ta- 
chaneenlo vergonzoso. 

La propuesta einvitación es a ver la nueva Antofagasta con 
un desarrollo equilibrado en toda la ciudad y necesidades de 
nuestros vecinos. Esto considera el Plan La Chimba, que apun- 
taa una transformación urbanística de estesector, obras como. 
el nuevo eje Ascotán, Parque Infancia en la Plaza de los Even- 
tos, la remodelación de la Plaza Sotomayor y un rescon muni- 
cipal. 

Deesta forma, nos hacemos cargo de ejes clavecomoorde- 
nar la ciudad, hacerla más vivible y amiga, integrada, lo que 

considera también proyectos como el centro cultural “Sucre 
444”, la reposición del edificio del Balneario Municipal y una 
profunda intervención en el Vivero Municipal. 

Nuestra agenda de trabajo también busca convertira Anto- 
fagasta en una capital deportiva. Por ello, en este plan se inclu- 
yeel recambio de pantallas y sistemas de audio para el Estadio 
Calvo y Bascuñán, importantes mejoras en el Gimnasio Empal- 
me, además de una nueva gestión para la cancha de Las Alme- 
Jas. Estamos hablando de una cifta sobre los $21 mil millones, 
lo que implica, porun lado, realizar licitaciones con unalto es- 
tándar técnico; y por otro lado, empresas que den el ancho y 
sean capaces de ejecutar obras de gran envergadura. 

¿Quésignifica lo anterior? Licitaciones que nosean al dedo 
o para la empresa amiga; y porel lado delas empresas, que ten- 
ganla capacidad de ejecutar trabajos de calidad y enllos plazos 
estipulados. 

Lo último tiene un segundo efecto, la generación de em- 
pleo, algo que no es menor para una región que de acuerdo al 
último informe del INE, la tasa de desocupación llega al 6,89 

Estamos generando expectativas, desarrollo, pero tam! 
trabajo para vivir en una nueva Antofagasta. Sin obviar que 
también habrán proyectos que se generen desde el Gobierno 
Regional, ministerios, y obviamente la inversión privada. Co- 
'molo dije en mi cuenta públicael único partido político acá es 
Antofagasta. 

El desafío es grande para todos. Para nuestra ciudad, para 
los vecinos, para las empresas, y por nuestro lado, queremos 
quesean procesos con transparencia y eficaces, con el sellode 
esta administración que apunta ala nueva Antofagasta, linda, 
limpia y segura. 
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Nuestro archivo 

100 años |3 de mayo de 1925 

Director de Sanidad pide 
ayuda dela Iglesia Católica 

El director general de Sanidad, doctor Lucas Sierra ha dirigi 
do una respetuosa nota del arzobispo de Santiago pidiéndo- 
les su cooperación para iniciar una campaña de saneamien- 
to nacional y porla salvación de laraza. 

50 años |3de mayo de 1975 

US$ 20 millones vale tramo 
del túnel trasandino 

Sobre treskilómetros de largo, doble vía y un costoaproxima- 
do de 20 millones de dólares tendrá el tramo chileno del tú- 
nel del Cristo Redentor, que quedará ubicado al norte de Ca- 

racoles, Región de Valparaíso, y cuya construcción es parte 
delos acuerdos logrados entre el Presidente de Chile, gene- 
ral Augusto Pinochet, y de Argentina, Estela de Perón. El tú- 
nel vial permitirá, además, una intercomunicación eléctrica.
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