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OPINIÓN

En el mes de la concientización sobre el autismo, 
es esencial reflexionar sobre nuestro conocimiento y 
cómo nuestras percepciones pueden estar moldeadas 
por mitos y sesgos. Esta condición ha cobrado una 
creciente relevancia en el ámbito pedagógico, desde 
la educación parvularia hasta la universitaria, lo cual 
plantea el desafío de cómo trabajar eficazmente 
con estas personas, especialmente ante el notable 
aumento de casos en los últimos años.

El autismo acompaña a las personas a lo largo 
de su vida. No se trata de una enfermedad que se 
pueda “curar”, sino de una forma distinta de percibir 
y relacionarse con el mundo. Quienes tienen esta 
condición puede enfrentar desafíos en sus habilida-
des comunicativas, influenciadas por la sensibilidad 
sensorial y las dificultades para interpretar las normas 
sociales. Sin embargo, esto no implica que no puedan 
comunicarse, su forma de hacerlo puede ser tanto 
única como enriquecedora.

Lamentablemente, existen mitos que complican la 
comprensión de esta condición. Por ejemplo, es un 
error común suponer que las personas con autismo 
carecen de empatía. En realidad, pueden sentirla, 
pero a menudo enfrentan dificultades para expresarla 
debido a los desafíos que presenta la gestión de sus 
propias emociones y la comprensión de las ajenas. 
Además, el autismo abarca un espectro amplio, lo 
que significa que las características de cada indivi-
duo son específicas a su diagnóstico. Por tanto, las 
intervenciones deben ser personalizadas, ya que no 
existe un único tratamiento para todos.

Las noticias difundidas sobre autismo han generado 
interés en cómo adaptar los entornos de aprendizaje. 
Las aulas inclusivas son fundamentales, pero requieren 
de una formación adecuada para los educadores y una 
estrecha colaboración con las familias. Fomentar un 
ambiente donde se valoren las diferencias contribuye 
a crear un clima positivo y enriquecedor.

Es fundamental cultivar una cultura de respeto y 
aceptación en las salas de clases, involucrando a 
las familias en el proceso educativo. Las redes de 
apoyo y una comunicación efectiva son vitales para 
enriquecer la experiencia de aprendizaje de todos 
los estudiantes.

Reflexionando 
sobre el autismo

Este sábado 3 de mayo, se celebra el Día 
Mundial de la Libertad de Prensa, la cual, tiene 
como objetivo promover y defender la libertad de 
prensa y la libertad de expresión en todo el mundo. 
Esta jornada busca recordarle a los gobiernos 
su compromiso con la libertad de prensa y a los 
profesionales de los medios de comunicación la 
importancia de la ética profesional.

La libertad de prensa es uno de los pilares fun-
damentales de cualquier sociedad democrática y 
pluralista. En un mundo donde la información es 
poder, garantizar el acceso a noticias objetivas, 
diversas y libres de censuras es esencial para 
fortalecer la participación ciudadana, promover la 
transparencia y defender los derechos humanos.

Esta campaña internacional nos recuerda 
que medios libres e independientes son guar-
dianes contra la corrupción, la injusticia y la 
manipulación. Sin embargo, en muchas partes 
del mundo, periodistas enfrentan amenazas, 

censuras, violencia e incluso asesinatos por 
ejercer su labor. Estas agresiones no solo afec-
tan a quienes las sufren, sino que deterioran la 
calidad del debate público y limitan la libertad 
de información, poniendo en riesgo la salud de 
las democracias.

La protección de la prensa implica garantizar 
su seguridad, promover leyes que defiendan su 
labor y fomentar una cultura de respeto hacia el 
trabajo periodístico. Solo mediante una prensa 
libre podemos aspirar a sociedades más justas, 
equitativas y conscientes de sus derechos.

La libertad de prensa no es un privilegio, sino 
un derecho fundamental que debe ser defen-
dido y promovido por gobiernos, instituciones 
y ciudadanos. En este día, como Diario El Día, 
reafirmamos nuestro compromiso con un pe-
riodismo independiente, pluralista y responsa-
ble que contribuya a construir un mundo más 
informado y democrático.

Día Mundial de la Libertad de Prensa 
Solo mediante una prensa libre podemos aspirar a sociedades más justas, 

equitativas y conscientes de sus derechos.

EDITORIAL

A pesar de los avances normativos 
y tecnológicos, los accidentes la-
borales siguen ocurriendo con una 
frecuencia alarmante. La buena 
noticia es que hay una solución 
clara y efectiva: la capacitación.

Un estudio de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) 
revela que en América Latina se 
producen más de 30 millones 
de accidentes laborales al año, 
muchos de los cuales podrían 
evitarse con formación adecuada. 
En Chile, la Superintendencia de 
Seguridad Social (SUSESO) reporta 
que la tasa de accidentalidad ha 
disminuido en los últimos años, 
pasando del 5,3% en 2010 al 
3,1% en 2023. 

Empresas que han implementado 

entrenamientos periódicos en 
prevención de riesgos han logrado 
reducir en hasta un 40% sus tasas 
de accidentabilidad. Esto no solo 
protege la vida de los trabajadores, 
sino que también genera beneficios 
tangibles para las organizaciones, 
como la reducción de costos por 
licencias médicas y la mejora del 
clima laboral.

En tiempos donde la producti-
vidad y el bienestar laboral son 
prioritarios, apostar por la forma-
ción en seguridad debería ser una 
decisión estratégica para cualquier 
empresa que valore a su gente. La 
pregunta no es si capacitar o no, 
sino cuánto estamos dispuestos a 
hacer para proteger a quienes día a 
día sostienen nuestras industrias.
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la Seguridad 
y Salud en el 
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