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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, 

la angustia y la ansiedad, males que hoy 

están muy presentes. 

egún distintos estudios realizados por es- 
pecialistas, la lectura presenta numero- 

sos beneficios para la salud mental y físi- 

ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 
dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 

desarrollo cognitivo y emocional. 

También se ha probado que algunos minutos de lec- 

tura al día permiten reducir el estrés, la angustia y la 
ansiedad, incluso es considerada una actividad rela- 
jante que ayuda a calmar la mente antes de dormir y 

facilitar el sueño. 
Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 
bro activo y retrasar el deterioro cognitivo asociado 

al proceso de envejeci- 

La lectura fortalece miento, una ventajaim- 
la habilidad del portante considerando 
pensamiento crítico los recientes resultados 

léxel del Censo 2024 y el 
yamplia E avance del envejeci- 
vocabulario. miento de la población. 

Desde hace varios años 
se han realizado análisis de comprensión lectora en 

Chile, uno de los últimos hace dos años por parte de 
la Universidad de Chile, y se ha revelado un preocu- 

pante panorama, con altos porcentajes de estudian- 

tes y adultos mostrando dificultades para compren- 

der textos complejos y textos largos. La comprensión 

lectora se ha identificado como un factor crucial tan- 
to para el éxito académico como para la participa- 
ción activa en la sociedad. 
En nuestras ciudades hay una serie de oportunida- 

des para volver a encantarse con el hábito de la lectu- 

ra y también con la enorme variedad de títulos que 

hay disponibles, para todas las edades y también las 
preferencias. El libro se puede adquirir o también se 
puede solicitar como préstamo en las bibliotecas, to- 

das opciones válidas para retomar o iniciar una acti- 

vidad que aporta valor a nuestras vidas. 

Setrata de una actividad más que necesaria. 
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Yovana Ahumada 
Diputada de Antofagasta 

Antofagasta frente al narcotráfico 

lativizar ni seguir tratando como un problema exclusiva- 
nte regional. En los últimos días, Carabineros logró deco- 

misar más de una tonelada y media de droga, siendo este el proce- 
dimiento más grande del año a nivel nacional. Esto nosetrata deun 

caso aislado: nuestra región concentra el 47 % del total de drogain- 
cautada en todo Chile. ¿Qué más tiene que pasar para que el Gobier- 
no, para que el ministro de Seguridad, entiendan que el norte está 
siendo invadido, tomado y controlado porel crimen organizado? 

Nuestra Fiscalía Regional y nuestras policías hacen un esfserzo 
titánico, heroico. Pero es un secreto a voces en nuestra región que 
en lasrutas alternativas de Roca Roja —pasos al margen del control 
oficial de La Negra—se está ingresando droga de manera sistemáti- 
ca. Incluso, no se puede descartar el ingreso de armas y tráfico de 
personas. Estos caminos, que serpentean el desierto, sona vía per- 
fecta para burlar los controles, y hoy están fuera del radar del Esta- 
doy delflamante Ministerio de Seguridad. 

Noes casualidad que, cuando el Estado, con sus acciones, nor- 
malizaelingreso clandestino, minimizalos riesgos y dedicamástiem- 
poa buscar justificaciones quea ejecutar acciones de prevención, el 
crimen organizadose adapta, se expande y gana terreno. 

Loqueocurre en RocaRojaesun ejemplo claro decómo elaban- 
donoestatal habilitazonas grises querápidamenteson ocupadas por 
redes delictuales. Y cuandoestas redesse instalan, no sólo trafican: 
extorsionan, reclutan, asesinan y, lo que es peor, pueden terminar 
ejerciendo control territorial. Un control que afecta directamentea 
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ntofagasta vive hoy una situación crítica que ya no se puede 
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nuestra gente y que, una vez posicionado, es muy dificil de recupe- 
rarsin que existan graves daños que, con unactuar diligente, se pu- 
dieron evitar. 

Desdeya, exigimos al ministro de Seguridad, Luis Cordero, que 
'cumplasurol, queviajeala región, que inspeccione en terreno esta 
situaciónyse coordinecon losorganismos pertinentes paraqueexis- 
taen estas rutas vigilancia permanente, refuerzo de inteligencia te- 
rritorial y sereintegreel plan de televigilancia que, desde la Delega- 
ción, cerraron-segúnindicaron: por fálta de recursos. Asimismo, exi- 
gimosal secretario regional del Ministerio de Seguridad en Antofa- 
gasta quedeje de actuar como mero observador y asuma su respon- 
sabilidad de resguardar; mantener y promover la seguridad pública 
y el orden enla región. No podemos seguir esperando la llegada de 
autoridades centrales para iniciar acciones concretas. 

Mientras el ministro organiza su agenda, el seremi debe, desde 
ya, activar protocolos de emergencia y ejercer las acciones necesa- 
rías para restablecer la seguridad pública en nuestra región, espe- 
cialmente en las rutas de Roca Roja. Ya tuvieron tiempo para insta- 
larseen elnuevo cargo; ahora deben actuar. 

No podemos continuar con tibieza al abordar la problemática 
migratoria. El exceso de permisividad está permitiendo una entra- 
dalibreal delito de mayor connotación. Ya noes tolerable quelasau- 
toridades miren hacia otrolado mientras la gente padecela insegu- 
ridad. Resguardar, mantener y promover la seguridad pública y el 
ordenenlaregión, y generar las condiciones necesarias parasures- 
tablecimiento: esa es su tarea. Y no se puede esperar más. 

Marcelo Trivelli 7] 
Fundación Semilla 

Ienorantes por diseño: el negocio de 
mantenernos desinformados y asustados 

amitaddela poblaciónchilena no comprendelo quelee. En ple- 
nosigloXXIenfrentamoslosmismos desafiosquehacecienaños. 
jurantela discusión de la Ley de Instrucción Primaria Obligato- 

ria, hubo partamentariosqueseoponíanalegando que no valíala pena 
enseñaraleeraquienesnotenían futuro. Esaffase, hoy escandalosa, s- 
guetan viva comoentonces. 

'Conescaso pudor, muchos serasgan las vestiduras porlacalidad de 
la educación, pero cuando llega la hora de hacerlos cambios y poner 
losrecursossobrela mesa, todos miran paraellado. Prefieren enfocar 
susdiscursosen promover el miedo y losprejuicios, presentándoseco- 
mosalvadores del pueblo, mientras abandonan el verdadero camino 
haciael desarrollo: unaeducaciónintegral y transformadora. 

Japón, Corea del Sur y Singapur eranmás pobresque Chilehacese- 
tentaaños. Hoynossuperanampliamentegracias auna política decidi- 
da por la educación, entendida como transmisión de contenidos yco- 

  

Para elloslo queimporta eselcli, lareacción, elilujo de datos monet- 
zablesy los contratos publicitarios. Enese ecosistema, las fake newsse 
viralizan con facilidad, yla farándula política reemplaza al debate con 
contenido. 

Labuenacorvivenciaesla base del progreso social y político lacien- 
cia,labase del desarrollo económico. Ambas se nutren del mismo sus- 
trato: dominio dematerias fundamentales, pensamientocrítico, cultu- 
radelainnovación y capacidad paraadaptarse y cuestionar lo estable- 
cido. Perola transformación cultural que necesitamos choca de frente 
'conquienes han hecho del privilegio suhábitat natural. 

Poresola educación y los medios decomunicación se hanconwer- 
tido enterrenos de disputa ideológica. La escuela se degrada en prue- 
basintrascendentes, docentessobrecargados y promesas incumplidas. 
Los medios, intocados bajo el pretexto deindependencia, reproducen 
discursos huecos, sin responsabilidadeditorial ni vocación pública. 

  moformación en convivencia, iento crítico y Necesitamos unatransformación profunda queno solomodemice   

propiofuturo. Chile sigue siendo unasociedad de clases. Quienes con- 
centranel poder notienen interés en democratizarla. Mientras másig- 
noranteesun pueblo, más fcilresulta hacernegocios fáciles, gobernar 
conmano dura y eludirla rendición de cuentas. La ignorancia no solo 
setolera:se cultiva. 

Laignoranciahoysecultivaenlosnoticieros, enaspantallas,enlos 
algoritmos. Los medios de comunicación y lasredes sociales nolesin- 
teresalaverdadnilabuenaconvivencia, solosemueven porutilidades. 

elsistemaescolar, sino que democratice el acceso a información veraz. 
y confiable. Esto implica educar para la ciudadanía digital, garantizar 
medioslibres del controleconómico yexigir quelas plataformas tecno- 
lógicas dejen de lucrar conelengaño. La alfabetización científica, me- 
diática y digital no esun lujo: es una urgencia democrática. 

Porquesino cambiamos el modelo, seguiremos siendo -por dise- 
ño-ignorantes fincionalesa unsistema quesolo necesita obediencia y 
noconciencia.
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