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ENTREVISTA. MARCO FUENZALIDA, doctor en neurociencia y profesor de la Escuela de

Fisiologia UV sobre el uso de tecnologia por parte de jovenes:

“Las investigaciones apuntan a
que ojala un chico no tuviera
redes sociales antes de los 16 anos”

CEDIDA

Daniel Esparza Salfate | i “El pmblema €s
ciudades@mercuriovalpo.cl f Cua.ﬂdo ﬁllta CO[“IOI,
S control que se hacea
luso de las redes socia- &% travésde (..) los
les y las consecuencias .
E que tiene en la juventud padrcﬁ Se t}f;ne gue
de todo el mundo volvio al ta- ratar de‘lﬂﬂlml’ esta
pete conlas reacciones encon- tecnOIOga enfavor
tradas que desatola serie “Ado- deun buen
lescencia”, hecha por la plata- desarrollode los
forma de Netflix y publicada estudiantes”.
este afio con gran éxito. La fal-
ta de supervision en el uso del
celular y los antecedentes que
entrega la Radiografia Digital que educar para los dos lados.

realizada por Criteria, que
muestra que un 70% delos me-
nores de edad de la region de
Valparaiso tiene acceso a un
plan de datos, movilizan la
preocupacion de padres y au-
toridades educativas.

Eldoctorenneurocienciay
profesor de la Escuela de Fisio-
logia UV, Marco Fuenzalida,
afirma que demonizar las re-
des sociales es un error.

Yo no estoy demonizando ni a
las redes sociales ni alos teléfo-
nos y menos a los adolescen-
tes. Entonces, creo que hay
que educar para los dos lados.
Yo no estoy demonizando ni a
las redes sociales ni alos teléfo-
nos y menos a los adolescen-
tes. Yo creo que aqui hay una
cuestion compartida. Losado-
lescentes son una maquina de
aprender cosas nuevas y hay
que acompanarlos, ayudarlos

- ¢Como pueden afectar las redes yentenderlos también.
socialesal desarrollo cerebral de NEDS

losjovenes? EL ESPECIALISTA DESTACA LO POSITIVO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS. - ;Aquéedadseria pertinente que
- La verdad es que los efectos los jovenes tengan su propio celu-
pueden ser muchos. Sehade-  unbuendesarrollodelosestu-  sociales a nifios menoresde 12 larcon cuentasen redes sociales?
terminado, con trabajoscienti- ~ diantes. Por ejemplo, podria-  afios. Y si era un poquito mas - Recuerdo haber leido que se

ficos, que el usode pantallas en
nifos y adolescente puede re-
ducir la materia gris del cere-
bro, sobretodo en las dreas que
estan relacionadas con el len-
guaje y la empatia. Son bienin-
teresantes las publicaciones

mos hablar de lo que estd pa-
sando ahora con la inteligencia
artificial, que se utiliza bastan-
te por los nifios y jévenes para
resolver problemas y para re-
solver tareas. Es darle unbuen
uso a lo que uno tiene como

grande, nome acuerdo sies en-
tre 13y 16afios, tenia que haber
un control parental al respecto
v que las empresas teletonicas
tenia que dar herramientas su-
ficientes para restringir el uso
de esas redes sociales que pue-

hizo un estudio de cudndo ac-
cedian los jovenes a estas tec-
nologias. Y para mi me parecio
muy alarmante que los nifios
de menos de nueve u ocho
anos tuvieran celular con plan
de datos. O sea, eso quiere de-

quehay al respecto. También  herramientas. Conozcomucha  deneventualmenteser perjudi-  cir que pueden estar funcio-
sabemosqueloquelosjovenes  genteque trabajaeneducacion  cialessisonmal usadas. Hayes-  nando todo el dia conlas redes
que aiin no desarrollan por mediay nosotros en la univer-  tudios que se han hecho, desde  sociales sin ningfin problema o

completo por laregion del cere-
bro dela corteza frontal, tien-
den a caer mas facil en adiccio-
nes, y obviamente dentrodelas
adicciones que se pueden ad-
quirir durante este periodo es-
tan las redes sociales.

- ¢Existen cosas gue se puedan
rescatar de estetipo de redes?

- Se ha tendido, algunos inves-
tigadores que estudian a los
adolescentes, como a demoni-
zar las redes sociales, y eso yo
creo que no es lo correcto. El
problema es el control, el con-
trol que se hace a través de los
educadores, los padres, quien
sea. Se tiene que tratar de utili-
zar esta tecnologia en favor de
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sidad también hemos tenido
que adaptarnos precisamente
al uso de estas de herramien-
tas, que por lo demas son muy
buenas. Y en cuanto aredes so-
ciales, lo que obviamente hay
que hacer es establecer un con-
trol, que tiene que ver neta-
mente con el juicio de los pro-
pios jovenes que puede ser un
poco inmaduro, para poder
restringir y hacer un buen uso
tanto las redes sociales camo
los juegos, etcétera.

- Al hablar de control, ;se refiere
auncontrol parental o legal?

- Hace poco salio una una noti-
cia sobre que en Australia
prohibieron el uso de las redes

el punto de vista del meta ana-
lisis, donde se ha visto que los
adolescentes que pasan mas de
3 horas al diaenlas redes socia-
les, por ejemplo, aumentan os-
tensiblemente el porcentaje del
riesgo de depresion en los en
los en los chicos, porque para
algunos se transforma en adic-
cidn.

ADOLESCENCIA

= Enun reel en el que usted habla
sobre este tema, menciona la se-
rie Adolescencia de Netflix, en
donde unode lostemasqueabor-
daes el desconocimiento de los
padres sobre loque hacen sus hi-
joseninternet.

- Exactamente. Creo que hay

impedimento. Entonces, eso
ya es un problema mas o me-
nos social, porque al final es un
problema de los padres. Los
padres le pasan el celular, y lo
he visto mucho, que le pasan el
celular paraque el nifose que-
de tranquilo. Desde el punto
de vista del desarrollo, hay in-
vestigaciones que apuntan que
ojald un chico no tuviera acce-
so aredes sociales antes de los
16 anos. Tiene que ver con el
desarrollo cerebral también,
con el desarrollo de estructu-
ras cerebrales que estan rela-
cionadas con el control delres-
to del cerebro. En este caso es
la corteza prefrontal, como
contaba hace un rato. ¢4




