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Este 2 de mayo, en el Dia In-
ternacional contra el Bullying
o Acoso Escolar, es urgente
mirar mas alla de las cifras y
preguntarnos qué estamos ha-
ciendo, como sociedad, para
proteger a los nifios, nifias y
adolescentes de una forma
de violencia que puede dejar
marcas de por vida. Segun

El bullying no empieza con un diagnéstico,
pero puede terminar con uno

el dltimo informe de Accion
Educar, las denuncias por
convivencia escolar en Chile
llegaron a su nivel més alto
desde que se tiene registro:
8.864 casos solo en lo que va
de 2024. Mas alld de lo numé-
rico, estas cifras evidencian
un deterioro progresivo en
la convivencia escolar vy, por
ende, en la salud mental de
miles de estudiantes.

No se trata de una exagera-
cion. El acoso escolar puede
tener consecuencias devas-
tadoras a corto y largo plazo.
Quienes lo sufren pueden de-
sarrollar ansiedad, depresion,
baja autoestima, fobia esco-
lar, desmotivacion académica
o incluso ideacion suicida. Y

si este sufrimiento se cronifi-
ca, puede derivar en cuadros
psiquiatricos graves en la ado-
lescencia o adultez, incluyen-
do sintomas psicdticos como
alucinaciones o ideacion para-
noide, especialmente cuando
hay una predisposicion gené-
tica previa. El estrés sostenido
que produce el bullying pue-
de actuar como detonante
de enfermedades mentales
severas.

Las cifras sobre ciberbullying
también son alarmantes. Solo
en 2024 se han reportado 664
casos, un aumento del 15,5%
respecto al afio anterior. Estos
datos reflejan una convivencia
escolar que, como lo sefiald
la Defensoria de la Nifiez, ha

empeorado significativamen-
te, en particular en lo rela-
cionado con agresiones entre
estudiantes.

Los datos también lo confir-
man. Segun las conversacio-
nes registradas por MHAITE,
una asistente virtual de Gru-
po Cetep, que realiza triage
automatizado para detectar
sintomas de salud mental en
tiempo real, los adolescentes
de entre 10 y 17 afios identi-
fican como principales causas
de su malestar los problemas
familiares, la autoestima, el
colegioy, en un 33% de los ca-
sos, el “no sé”, una sefial clara
del desconcierto emocional
que viven. Los sentimientos
mas frecuentes expresados

por estos jovenes fueron
cansancio, tristeza, soledad y
frustracion.

No podemos seguir esperan-
do a que el sistema educativo
resuelva este problema por
si solo. Es necesario fortale-
cer la educacion emocional
de profesores y estudian-
tes, involucrar a las familias
y fomentar espacios seguros
para el didlogo. Debemos
estar atentos a sefiales de
alerta como el aislamiento,
los cambios de humor, el des-
interés por el colegio o sinto-
mas fisicos sin causa médica
clara. Escuchar a los nifios y
nifias, creerles, contenerlos
y, cuando sea necesario, bus-
car ayuda profesional, puede

marcar la diferencia entre un
episodio dificil y un trastorno
de salud mental cronico. Adn
queda mucho que capacitar y
realizar.

El bullying no es un rito de
paso, ni una simple “etapa”.
Es una forma de violencia
que dafia profundamente a
victimas, agresores y testigos.
Como sociedad, debemos
asumir que prevenirlo no es
solo responsabilidad de las es-
cuelas, sino que es un deber
de toda la sociedad. Actuar a
tiempo es proteger su salud
mental hoy, y su bienestar
emocional para toda la vida.
iY recuerden, #Conversar-
DeSaludMental puede salvar
vidas!



