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EDITORIAL

Desde la pandemia, dos de las lecciones aprendi-
das fueron el autocuidado, vinculado a acciones 
propias para protección personal y también del 
resto de la ciudadanía, y la vacunación, especial-

mente para prevenir enfermedades respiratorias, sobre 
todo en la población de riesgo, esto es menores de edad, 
personas con enfermedades crónicas y también mayores. 

En ese contexto, es esencial que, con el peak de circula-
ción viral adportas de llegar al Biobío, se genere la alerta 
de reactivar ese aprendizaje. Esto para que no se genere un 
colapso de la red hospitalaria de emergencia, la cual, en 
todo caso, según confirmaron autoridades del área, se en-
cuentra preparada para asumir el desafío.    

Durante esta semana, desde el Servicio de Salud Con-
cepción dieron cuenta de un preocupante aumento de in-
gresos por causa respiratoria en los últimos siete días. Es 
así que la red Asistencial del Servicio de Salud Concepción, 
la que reportó un aumento de 7.057 consultas entre el 21 
y el 29 de abril de 2025, es decir, un 16% de alza, equivalen-
te a mil consultas adicionales por día. 

“Durante la última semana, se atendieron 7.047 per-
sonas en urgencia por causa respiratoria. Sin embargo, 
nos preocupa el aumento de un 8% en las consultas de 
urgencia en menores de 1 año, quienes, además, corres-
ponden al único grupo etario con aumento en las hos-
pitalizaciones, las que subieron un 67%. Esto nos mues-
tra que los casos que llegan a consultar son más graves”, 

Evitar el colapso en la red  
de emergencia en salud

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Cambia tu contraseña 
  
Señora Directora: 

Este 1 de mayo fue el Día Mundial de la 
Contraseña, un aspecto fundamental 
para proteger nuestros datos en tiempos 
muy complejos, en que muchas veces una 
clave, por muy difícil que sea de adivinar 
por un desconocido, no asegura total con-
fidencialidad. 

En ese sentido, uno de los mejores alia-
dos de las contraseñas es la encriptación. 
Pero, existe más de un tipo, y es impor-
tante conocer las diferencias entre los 
formatos. El cifrado por software es el 
más común, aunque suele ser insuficien-
te en muchos casos, ya que es hackeable, 
y los piratas informáticos poseen siste-
mas automatizados que pueden romper 
miles de claves de 8 caracteres en pocos 
minutos. De cualquier forma, un consejo 
para los usuarios es que opten por nue-
vas contraseñas de al menos 12 caracte-
res, y así poner una barrera adicional. 

Las contraseñas son herramientas muy 
útiles para proteger nuestros datos, pero 
no están exentas de riesgos, y por eso se re-
comienda complementar con tecnologías 
como el cifrado. 

 
Francisco Silva 
Kingston Technology 
 
 

Inquietud por contaminación 
 
Señora Directora: 

Compartimos con la abogada Amaya 
Alvez y con el CRHIAM de la Universidad 
de Concepción la inquietud por la conta-
minación fecal en el borde costero. Tal 
como plantea la académica, Chile ocupa 
un lugar de liderazgo en la cobertura de 
saneamiento de las aguas servidas domi-
ciliarias. 

El estudio del CRHIAM señala que hay 
múltiples fuentes de contaminación fecal 
en el borde costero, como las descargas de 
los barcos, las lluvias e inundaciones, y los 
asentamientos irregulares, entre otras. 
Quiero detenerme en particular en este úl-
timo punto. Los resultados del nuevo Ca-
tastro Nacional de Campamentos 2024-
2025 elaborado por TECHO-Chile revela 
que existen 1.428 campamentos distribui-
dos a lo largo del territorio nacional, en los 
que habitan 120.584 familias. Esto repre-
senta un 5,8% más familias y 10,6% más 
campamentos que en 2022-2023. Biobío es 
precisamente la segunda región con ma-
yor cantidad de campamentos (228). Y es 
consistente con el catastro de campamen-
tos 2024 del Ministerio de Vivienda, que 
evidencia que en cinco regiones del país 
los campamentos aumentaron incluso 
más del 40% respecto del 2022. 

El Catastro de Techo da cuenta de que la 
mayoría de los asentamientos continúa de-

pendiendo de soluciones informales de al-
cantarillado: un 42,7% utiliza fosa séptica y 
un 32,9% sigue empleando letrina o cajón 
como baño. Otras simplemente conectan 
sus descargas de WC al mar, o a esteros y 
quebradas cercanas. Los emisarios son una 
forma de tratamiento utilizada internacio-
nalmente y que en Chile está sometida a es-
trictos controles por las autoridades secto-
riales (Superintendencia de Servicios Sani-
tarios), pero también las ambientales y la 
Directemar. Esa vigilancia activa es la razón 
por la que el CRHIAM dispone de los datos 
de la SISS para realizar su estudio. Lamen-
tablemente, no se puede decir lo mismo de 
las descargas ilegales, sobre las que no hay 
estudios formales respecto de su magnitud 
y el riesgo que representan para la salud de 
las personas.  Como industria, tenemos to-
tal disposición para trabajar con la acade-
mia y otros actores en estas investigaciones 
y contribuir a mejorar las condiciones del 
borde costero. Asimismo, si como país deci-
dimos avanzar en otras soluciones como 
política pública, estaremos como siempre, 
dispuestos a para aportar con información 
y experiencia técnica relevante para anali-
zar los impactos sociales, ambientales y 
económicos de estas alternativas. 
 
Lorena Schmitt Castro 
Presidenta Ejecutiva de Andess 
Empresas de Agua Potable y Saneamiento 
de Chile

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

detalló el Dr. Javier Gamboa, subdirector de gestión 
asistencial del SSC. 

Por su parte, Sthefany Flores, referente de la Campaña 
de Invierno del SSC, recalcó la importancia del autocuida-
do y buen uso de la Red Asistencial. “Con lo que estamos 
viendo en nuestros centros asistenciales, se reitera el lla-
mado al lavado de manos, evitar aglomeraciones, utilizar 
mascarillas en caso de síntoma respiratorio y completar el 
esquema de vacunación contra Influenza y Covid, e inmu-
nización contra el Virus Respiratorio Sincicial en niños y 
niñas nacidos desde el 1 de octubre de 2024”, indicó. 

En ese mismo contexto, la misma funcionaria sostuvo 
además que la invitación apunta a despejar las urgencias 
hospitalarias, haciendo uso de los servicios de urgencia de 
atención primaria, como SAPU y SAR, para la resolución 
de emergencias menos complejas. 

Así, en esta altura del año, nuevamente, la comunidad 
tiene el protagonismo. Dependerá de todos que, si adop-
tamos las recomendaciones, tendremos una temporada in-
vernal sin sobresaltos. Solo debemos tener conciencia.
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