LA DISCUSION

Fecha: 03/05/2025 Audiencia:
Vpe: $72.732 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:

Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,11%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

La multimorbilidad
Senor Director:

En Chile, convivir con mas de una
enfermedad crénica—Io que llama-
mos multimorbilidad— ya no es la
excepcion: eslanormay unasilenciosa
epidemia. Segln la Encuesta Nacional
de Salud 2016-2017, cercadel 70 % de
los adultos vive con multimorbilidad,
yun17,5 % arrastra cinco o mas enfer-
medades simultaneamente.

Este escenario no solo deteriora la
calidad de vida de nuestra poblacién,
también presionaa unsistemadesalud
que no fue pensado para esto. Mas con-
sultas, urgenciasy hospitalizaciones,
con un fondo comdn que no alcanza.
Mientras tanto, se redirigen cotizacio-
nes de quienes no usan los servicios
paracubrirla atencién de quienes mas
lo necesitan, sin resolver el problema
de fondo. La multimorbilidad golpea
mas fuerte a quienes tienen menos
educacion, bajos ingresos o viven en
zonas rurales. Aun asi, insistimos en
responder con un modelo disefado
paraenfermedadesaisladas, no para
personas reales.

Existen estrategias en el sistema
de salud piblico como la ECICEP,
que buscan reorganizar la atencion,
pero siguen mas en el papel que en
larealidad, pese alos esfuerzos de los
equiposdesalud. En Nuble, dondeel
envejecimientoy las brechas son mas
marcadas, urge avanzar.

La multimorbilidad refleja las
condiciones sociales y econémicas
que determinan la salud. No basta
con tratar enfermedades: hay que
transformar el sistema de forma
urgente.

Carla Villagran-Cerro
Nutricionista




