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Deportes.
Masivo taller Municipal gratuito funciona en el estadio nelson oyarzún

Creciente es el interés por la 
práctica del boxeo en Chillán 
Instructor Francisco Rodríguez revela que el deporte de los puños es una fuente de disciplina, motivación, salud física 
y mental. Alumnos recalcan que les ayuda a combatir el estrés.
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U
na creciente fiebre por 
la práctica del boxeo se 
ha desatado en Chillán, 
recordando la dorada 
época del 80’, cuando 

tras la irrupción del recordado púgil 
osornino Martín Vargas, varios jóvenes 
se calzaron los guantes para simular 
los golpes del otrora ícono del deporte 
de los puños.

Así lo confirma Francisco Rodríguez 
Constanzo, profesor de educación 
física e instructor de esta disciplina 
en el taller municipal gratuito que 
implementó el municipio de Chi-
llán en el estadio Nelson Oyarzún 
Arenas.  

“Pancho” entrega un dato revela-
dor.

“Esto es un hito. Nunca habíamos 
tenido un taller tan masivo. Tenemos 
130 alumnos entre las categorías 
infantil, cadetes y adultos y siguen 
llegando y consultando por cupos. 
En esto ha sido clave la facilitación 
de herramientas y espacios que nos 
ha brindado el municipio, pero a no 
olvidar que el boxeo tiene una base 
de popularidad que desplazó en su 
momento al fútbol en la época de 
los 80’ con Martín Vargas y desde 
ese momento ha tenido un aspecto 
generacional, ya que hay abuelos que 
inspiran a sus nietos y padres a sus 
hijos para que practiquen boxeo”, 
relata el entrenador de boxeo.

Rodríguez agrega que el creciente 
interés también responde a la ne-
cesidad de cultivar la disciplina, el 
compromiso y fortalecer el aspecto 
físico y mental.

“Muchos también lo están practi-

cando por el aspecto educacional que 
se da en las clases de esta disciplina. 
Nosotros buscamos que cada alumno 
se desarrolle de manera integral”, 
concluye.

“Yo encontré en el boxeo una buena 
forma de enfrentar el estrés, me ha 
ayudado mucho y así muchos lo han 
descubierto”, expresa Javier Cuitiño, 
quien se enamoró del boxeo y el kick 
boxing.

El interés por practicar boxeo no 
es exclusivo de los hombres. El po-
der fememino ya se está sintiendo 
en el ring chillanejo y en el Tour de 
Combate.

Angela Villablanca, ingeniera am-
biental y alumna del Taller de Boxeo 
Municipal gratuito, revela la razón por 

la que conectó con este deporte.
“Me llamó mucho la atención 

porque es un deporte que demanda 
mucha actividad física, especialmente 
cardio. También porque implica 
habilidad, agilidad. También es 
un deporte que me ha servido para 
combatir el estrés, sirve para mejorar 
la resistencia cardiaca y muscular, 
la coordinación, tiene un sinfín de 
beneficios”, remarca.

Solange cree que la pasión masiva 
que ha vuelto a despertar el boxeo “es 
un fenómeno interesante, incluso 
entre las mujeres, aunque me gustaría 
que cada día se sumaran más al taller 
porque somos cuatro damas, pero no 
hay diferenciación, solo se valora el 
amor por el deporte”.

La práctica de boxeo ofrece bene-
ficios tanto físicos como mentales. 
Mejora el sistema cardiovascular, 
fortalece los músculos, aumenta la 
resistencia y ayuda a quemar calorías. 
Además, desarrolla habilidades de 
defensa personal, reduce el estrés y 
mejora la autoestima.

El gran momento que vive el boxeo 
chillanejo se traduce en la promisoria 
carrera que Vicente Román, joven 
púgil local, del Club Vicentini, está 
escribiendo en Chile, ya que suma 
dos títulos nacionales.

Su popularidad también ha que-
dado plasmada en las dos primeras 
fechas del Tour Municipal de Combate 
2025 que han contado con un gran 
marco de público

El masivo interés 
en el deporte 
de los puños 
hace recordar el 
“boom” durante 
la década 
de los 80’.

Francisco rodríguez constanzo
profesor de educación física e instructor de boxeo

esto es un hito. nunca habíamos tenido un taller tan masivo. 
tenemos 130 alumnos entre las categorías infantil, cadetes y 
adultos y siguen llegando y consultando por cupos”

Tomás Barrios se instaló en semifinales 
del Challenger de Mauthausen
El tenista chileno Tomás Barrios (128° de la ATP) evi-
denció su buen nivel al concretar un contundente 
triunfo ante el argentino Marco Trungelliti (189°) en 
los cuartos de final del Challenger de Mauthausen, 
en Austria.
El jugador nacional se impuso por un sólido 6-2 y 
6-4 en una hora y 30 minutos para concretar así 
su paso a las semifinales, instancia donde ya está 
Cristian Garin.
Barrios hizo un correcto partido y con quiebres con-
secutivos en ambos sets encaminó la victoria, según 
informó radio Cooperativa.

Ahora el chillanejo se verá las caras ante el suizo Jerome 
Kym (133°), ante quien no registra duelos previos.
Esta victoria le permite acumular 18 puntos en su 
paso por la arcilla austriaca y así escalar al casillero 
123° del Ranking Live.
En el ranking ATP (que es lo que importa), Barrios se 
ubica en el puesto 123 y es la tercera mejor raqueta 
de nuestro país, aunque si sale campeón del torneo 
llega al puesto 111 y se acerca al top 100. Además, si 
Nicolás Jarry no tiene un buen andar en el Masters 
de Roma puede ubicarse incluso como el número 
dos de Chile tras el torneo italiano.
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