03/05/2025
$106.550
$332.800
$332.800

4.500

1.500

1.500
32,02%

LOCAL
DIARIO

Fecha: Audiencia: Seccion:

14 ti 1 A .9 Vpe:
Ellg kraldo Austral N
Vpe portada:

Tirada: Frecuencia:

Difusion:

Nuestro diario, nuestro patrimonio

Ocupacién:

| Sabado 03 | Mayo | 2025 | www.eha.cl

cSube la cuenta de la luz? Asi
puedes reducir tu consumo eléctrico
con estos cinco simples consejos

on el alza de las tarifas

eléctricas programada

para los meses de invierno
en todo el pais, reducir el gasto en
energia se vuelve una prioridad para
muchas familias. Miguel Torres,
ingeniero eléctrico y académico de
la Facultad de Ingenieria y Ciencias
Aplicadas de la Universidad de los
Andes entrega recomendaciones
clave para enfrentar este escenario
sin que el bolsillo lo resienta.

1. Dale un respiro al hervidor
Aunque parece inofensivo, el
hervidor eléctrico es uno de los
aparatos que mas consume energia:
hasta 2000 watts cada vez que lo
usas. ;La solucién? Hervir una sola
vez al dia y guardar el agua caliente
en un termo de buena calidad que
la mantenga por horas, Simple y
efectivo.

2. Usa tus electrodomésticos con

estrategia
Lavadoras, secadoras y otros
equipos deben utilizarse con

cargas completas. Si tu aparato es
moderno, probablemente ajusta el
consumo segun la cantidad de ropa,
pero llenar el tambor sigue siendo
lo mas eficiente. Ademds, revisa
siempre la etiqueta de consumo
energético y asegurate de que esté
certificada por la SEC.

3. Renueva con inteligencia

Si tu presupuesto lo permite,
considera reemplazar los
electrodomésticos mas antiguos.

o

Cada generacién nueva de
aspiradoras,  refrigeradores o
microondas viene con mejoras en
eficiencia energética que, a la larga,
se traducen en ahorros importantes.

4. Cambiate a luces LED e
inteligentes

Las ampolletas LED consumen
mucho menos que las tradicionales,
sin perder luminosidad. Y si
das un paso mas e instalas luces
con sensores 0 programacion
automatica, evitas que queden
encendidas innecesariamente.
Menos consumo, mas control.

5. Evita el gasto silencioso (aunque
sea minimo)

Hay  aparatos  que siguen
consumiendo  energia  incluso
cuando no los estds usando. El
clisico ejemplo: el cargador del
celular enchufado sin el teléfono.
Aunque el gasto es bajo, cada
pequenoahorro cuenta. Desenchufa
lo que no uses y apaga las luces
cuando no estés en la habitacion.
Aprovecha al maximo la luz natural.




