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OPINIÓN 

Reflexionando sobre 

el autismo 

Parnela de Barca Académica de Pedagogía en Educación 
Diferencial Universidad de Las Américas 

n el mes de la 
concientización sobre 
el autismo, es esencial 

reflexionar sobre nuestro 
conocimiento y cómo nuestras 
percepciones pueden estar 
moldeadas por mitos y sesgos. 
Esta condición ha cobrado 
una creciente relevancia en el 
ámbito pedagógico, desde la 
educación parvularia hasta la 
universitaria, lo cual plantea 
el desafío de cómo trabajar 
eficazmente con estas personas, 
especialmente ante el notable 
aumento de casos en los 
últimos años. 

El autismo acompaña a las 
personas a lo largo de su vida. 
No se trata de una enfermedad 
que se pueda "curar", sino de 
una forma distinta de percibir 
y relacionarse con el mundo. 
Quienes tienen esta condición 
puede enfrentar desafíos en 
sus habilidades comunicativas, 
influenciadas por la 
sensibilidad sensorial y las 
dificultades para interpretar las 
normas sociales. Sin embargo, 
esto no implica que no puedan 
comunicarse, su forma de 
hacerlo puede ser tanto única 
como enriquecedora. 

Lamentablemente, — existen 
mitos que complican la 
comprensión de esta condición. 
Por ejemplo, es un error común 
suponer que las personas con 
autismo carecen de empatía. En 
realidad, pueden sentirla, peroa 
menudo enfrentan dificultades 
para expresarla debido a los 
desafíos que presenta la gestión 

de sus propias emociones y 
la comprensión de las ajenas. 
Además, el autismo abarca 
un espectro amplio, lo que 
significa que las características 
de cada individuo son 
específicas a su diagnóstico. Por 
tanto, las intervenciones deben 
ser personalizadas, ya que no 
existe un único tratamiento 
para todos. 
Las noticias difundidas sobre 

   

  

autismo han generado interés 
en cómo adaptar los entornos 
de aprendizaje. Las aulas 
inclusivas son fundamentales, 
pero — requieren de una 
formación adecuada para los 
educadores y una estrecha 
colaboración con las familias. 
Fomentar un ambiente donde 

se valoren las diferencias 
contribuye a crear un clima 
positivo y enriquecedor. 
Es fundamental cultivar una 

cultura de respeto y aceptación 
en las salas de clases, 

involucrando a las familias en 
el proceso educativo. Las redes 
de apoyo y una comunicación 
efectiva son vitales para 
enriquecer la experiencia 
de aprendizaje de todos los 
estudiantes. 
El camino hacia la inclusión 
real de las personas autistas 
es un esfuerzo colectivo. La 
sensibilización y la educación 
son pasos esenciales, pero 
también se requiere cultura 
inclusiva en todos los niveles 
de la sociedad. Al desafiar 
mitos y prejuicios, podemos 
crear un entorno más accesible 
y equitativo. La diversidad 
enriquece nuestras vidas y cada 
uno de nosotros tiene un papel 
importante en la construcción 
de un mundo donde cada 

persona pueda ser un agente 
activo en la sociedad. 

Patrimonio local con mayo 

1 día del patrimonio. 
El fin de semana del 
patrimonio. El mes 

del patrimonio. La idea fue 
escalando y mutando a medida 
que pasaban los años. Lo que 
era el día para conocer edificios 
institucionales — normalmente 
cerrados para público general, 
pronto se fue transformando en 
otra cosa. Así, vinola pluralidad 
de la palabra, hablar de los 
patrimonios, y como no, de los 
y las patrimonios, humanos, 
materiales, naturales, vivos, 
efímeros. Lo que partió como 
una manera de recordar el 
valor del pasado, avanza hacia 
la interpretación y la tensión 
de cómo ese pasado debe ser 
recordado. Una cosa es poner 
en valor el pasado, otra es para 
qué. 
Como todos los años, es 

muy probable que Puerto 
Varas — tenga — actividades 
de todos los tamaños y 
colores. Exposiciones, 
inauguraciones, — encuentros, 
caminatas barriales, 
seminarios, — conversatorios. 
La memoria avanza paso a 
paso, incorporando el olvido 
selectivo y conveniente. 
¿Se puede elegir lo que se 
recuerda? ¿Se puede definir 
qué recuerdos son más 
importantes, significativos y 
mandantes? ¿Se puede olvidar 
lo irrelevante? ¿Es voluntaria la 
memoria? 
Puerto Varas recién acaba de 

recuperar su tren, superando 
así una larga historia de 
abandono, rayados, uso del 
espacio como baño público, 
camping clandestino, mini 
basural, entre otras desgracias. 
No es el recorrido que había 
antes, sino una versión más 
acotada, pero que sí genera un 
impacto en quienes pueden, ya 
sea por primera vez, o como 
era antes, usar el tren para ir 
hacia donde van y sobre los 
rieles. Añorar lo que fue. Vivir 
lo que es. 
El caso de la navegaci 
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fundamental de la historia 
comunal, no es tan feliz. 
Lejos se ven los horizontes de 
tener una marina pública que 
incentive la navegación para el 
deporte, el turismo y el traslado 
de pasajeros. Ni Puerto Grande, 
ni Puerto Chico, ni la Fábrica, 

ni Playa Hermosa, ni La Poza, 
que podrían ser puntos de 
embarcaderos, parecen estar 
cerca de volver a serlo. El 

caso del vapor Santa Rosa es 
otro claro ejemplo oxidado. 
Los restos de la embarcación 
tirados en el centro son apenas 
chatarra descuidada, templo 
para ratones y refugio de 
incivilidades. Distantes están 

los recuerdos de la iniciativa 
de crear un museo flotante con 
forma de barco, que recuerde 
la historia de la navegación 
comunal. 

Para el caso de las casas 
antiguas, tanto en la zona 
urbana como rural, incluyendo 
los galpones, la suerte es aún 
más compleja. Lo más probable 
es que la mayoría de estas 
construcciones, en 50 años 
más, estén en el suelo, si es que 
no reciben un trabajo completo 
de restauración. Por su parte, 
el barrio patrimonial sufre 
la fatiga de su postergación 
parcial. La plaza del juguetero 
Brintrup, inaugurada en el 
contexto del patrimonio, está 
con daños desde hace largos 
meses. El tren de madera es un 
lugar donde ninguna familia 
quisiera ver jugar a sus hijos. 
Está lleno de maderas podridas 
y clavos salidos por todos 
lados. El estado de las veredas 

del barrio patrimonial también 
habla. Cada grieta, cada hoyo, 
es una huella de arqueología 
moderna. Sobran las 
explicaciones y los anuncios, 
que se aderezan con las cosas 
que sí se han hecho. Hay 
avances, sí, suficientes, no. Es 
un proceso, claro, un camino, 
una historia, una excusa, una 
verdad. 

El mes del patrimonio es el mes 

del olvido. Recordar es poner 
en valor lo que vale, antes de 
que sea tarde. Ayer atiende la 
intención de mañana, en ese 
presente donde el consenso y 
el sentido común suelen figurar 
como diversos, divergentes, 
plurales, y al mismo tiempo, 
arbitrarios y  sentenciosos. 
El afán de la épica invita a 
una ética de la pertenencia, 
el respeto por la nostalgia de 
los tiempos no vividos, que 
es también la interpretación 
y la instrumentalización de lo 
pasado, para la concepción de 
un sentido de futuro. Las cosas 
fueron como fueron, las cosas 
son como son. Lo que queda es 
lo que es, y lo que viene, lo que 
podría ser. Puerto Varas 2030, 
para luego, el 2050. Pero, los 
siglos no suelen llevarse bien 
con las décadas. No siempre la 
memoria abraza el olvido. Más 
bien lo olvida. 
No hay nada más patrimonial 
que hablar de la importancia 
del — patrimonio. — Pareciera 
que lo que importa no es el 
pasado, sino el futuro, incierto 
ante el vacío del presente y 
su inmediatez  exacerbada, 
polemista y — performática. 
El mes del patrimonio carga 
con la búsqueda de sentido. 
Va desde la postulación a un 
fondo a una política pública, 
una ley pretendida o una 
candidatura personalista en 
nombre de todos y todas. El 
recuerdo patrimonial pasa a 
ser la envergadura del sueño. 
Seguramente el pasado es 

un lugar más seguro para el 
futuro que el presente esquivo 
de claridad, y de realidad. 
Un lugar donde todo lo que 
sobra es lo que falta. De 
lo que se jacta, carece. El 
patrimonio, los patrimonios, 
las y los patrimonios, tantas 
palabras, que entre tanto y 
tanto valen por lo que no 
dicen. Integralidad, plenitud, 
comunidad y completo. El 
patrimonio local se sirve con 
mayo. 
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