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Los polémicos incentivos en Rusia para fomentar el embarazo
de adolescentes ante el declive demografico del pais

esde principios de 2025,

al mencs 27 1egiones de

Rusia han introducido
pagos Unicoa para estudiantes
universitarias embarazadas e
incluso para jdvenes en edad
ascolar

5a trata de bonos pagados
por las gobarnaciones locales de
distintas zonas dal pais que van
desds los 20.000 a los 150.000
rublos, es decir, entre US$230 y
US$1.760, v que buscan revita
lizar la maternidad, en un pais
cuya tasa de natalidad ha idoen
constante declive

La idea ee simple: cuanto an-
tes empiece una mujer a tansar hi-
jos, més probabilidades habrd de
que tanga mas.

Pero los axpertos astan sagu-
roadaque esto ssun mito y lame
dida ya ha provocado polémica
entre los nusos

Sa cree que la situacion de-
mografica de Rusia, s= debe, en
parte, ala fuerta caida de los naci
mientos en &l contexto de la pro-
longada guerra contra Uczania y
la salida de parte de su pablacitn.

En 2024, solo 1,2 millones de
personas nacieron en Rusia, sien
do el nimeto die nifios minimo an
log Gltimaes 25 afics

Peto, a pesar de los incentivos
que &l Estado le paga a las muje
rea por cada hijo y de su retdrica
propagendistica agresiva, Rusia
no ha logrado salir delagujero de-
mogratico

En busca de una salida, lasau
toridades ahora recurren a muje
rea cada vez més bveneas.

Los pagos que comenzaron
a otorgatss esta afio se dirigen
principalments a estudiantes
universitarias a tiempo completo
y colegialas embarazadas

En la mayoria de las 1egiones,
las mujeres jovenss mencrea de
25 afios tienen deracho a estos
beneficios, pero hasta ahora ad-
lo un pequefio nimero de allas lo
han recibido: en total, no se han
registrado mas de 310 casos de
agta tipo dasde principioa de afio,
segin caloula una investigacién
del s=rvicio ruso ds la BHC.

De ellas, 66 son estudiantes
que recibiercn pagos en diferen
tea regionas ds Rusia,

En marzo de 2025, varias re-
giones ampliaron los pagos para
las colagialas embarazadas. gro-
po etario donde los embarazos
han ido disminuyendo de forma
constanta,

En 2023, segin la Agancia
Faderal de Estadisticas de Ru-
gia (Rosstat}, las nifias de entre
12 y 17 afioa dieton a luz a unos
9.000 bebés, y aproximadamenta
el 40% de los embarazos en este
grupo terminaron en aborto.

Putin pr

estos i k

Asimismo, las mujeres jove-
nes an RLLE]ﬂ alin se muastran
reacias a dar a Juz gi uno mira
las cifras. Seqin el Ministerio da
Edueacitn y Cieneia |, an julio da
2024, casi 18.000 estudiantes en
las universidades rusas criaban
hijos menores de 3 afos

Incentivos para
madres jévenes

Los polémicos incentivos sa
pagan, por tegla genaral, sin nin-
guna condicién raspacto a los
ingresca de la mujer ni a su as-
tado civil, generalmente antes
del parts.

La regitn de Kemarovo -en al
sur de Rusia- fue una de las 4t
IMAas 8n BUIMmArse a esta tendencia,
introduciendo un pago inico de
100.000 rublos, unos US$1.200,
para estudiantes embarazadas y
ocolegialas.

A mediados de abril, las au-
taridades informaron qua 515 ni
fias menares de edad quadaron
embarazadas alli en 2024, casiun
tercio més que en 2023, Cuatzo
de elias tenian menos de 15 afios.

La medida ha desatado con
troversia inchuso sntre figuras lesa-
les al gobiarno de Viadimir Putin,

La diputada de la Duma Es-
tatal Ksenia Goryachova calificd
o que estd sucediendo coma “la
normalizacién del embarazo ado
lescanta”, sefialando que "cuando
una nifia da a luz a otro nifio, no
es harodame, sino una agedia”.

A principios de abril, el minis-
tre de Trabaje, Anton Kotyakov,
intentd explicar que estos pagos
no ge realizan para motivar & par-
to cada vez mas temprano, sino

o8 Como

principalmentes & estudiantes universitarias a tiemp pleto y colegial

para la d

para apoyar a las madres jovenas
an una situacitn dificil

¥ en el gobiermo han tomado
distancia de estas paoliticas. Las
autoridades no plansan introdu
cir madidas a nival nacional para
estimular el embarazo adolescen
te ¥ consideran que las acciones
de los gobiemos regionales son
“arbitrarias”

La introduccién de los pagos
en astas reparticionas se puade
explicar poe los esténdares actua-
lizadee para evaluar &l trabajo de
lna gobemadores, que fueron in-
trodusidos pot el presidents Via
dimir Putin en noviembes de 2024

La tasa global de fecundidad
[TGF) ha aparecido enize los in-
dicadores con los que s2 evalia
el trabajo de los jefes regicnales

Crisis demografica

El nimero de nacimientos an
Rusia cayd drasticamente en la
década dal 80, da 2 millonas da
recién nacidas en 1990 a 1.2 mi-
llonas en 1999. En medio de la cri-
&is economica y la inestabilidad
social, muchas personas pospu
sisron tener hijos o se negaron a
tenarkos por complsto

Desde principios de la déca-
da de 2000, se produjo un craci-
miento, estimulado an parts por
la introduccitn de incantivas pa
rala maternidad en 2007: un bano
que se emitié inicialmente para el
nacirmiento da un segundo hijo y
luago se amplié al primaro.

En 2014, el pais habia alcan-
zado su pico postsovigtico de ca
=i 1,94 millones de nacimientos
Pero desde 2016, a pesar de todos
los esfuerzos de las autoridades,

embarazadas.

comenzi un nuevo descenso, qus
alcanzd no sdlo el nivel de la dé&-
cada de 1990, sino también, qui

zég, al de finales del siglo pasado.

Una explicacién posible da
este descenso es la salida de mi
grantes de Rusia, cuyos recién
nacidos también acabaron en las
estadisticas rusas, Otra esla gue
rra en Ucrania, aunque todavia no
hay ninguna inwastigacitn dispo
nible sobre su impacto en la fer
tilidad, 51 béen el conflicto contri-
buyt a ks emigraciin.

Loe prondsticos a large plazo
solo predicen un mayar deterioro
de la situseion. Para 2046, la po-
blacién del pais podria disminuir
a 138,77 miliones de perscnas
{a principics de 2023 era 146 45
millones), segun la Agencia Fe
deral de Estadisticas de Rusia
(Rosstat)

El peligro de los embarazos
de mujeres jévenes

La BBC hablé con demégra-
fos rusos y hritdnicos y escuchd
un veredicto inequivoco de am-
bos: es imposible aumentar |a ta-
sa de natalidad a large plazo con
iniciativas financieras disefiadas
para &l nacimianto de los primo-
génitos, y no existen ejemplos
de tales iniciativas en la précti
ca mundial.

“Puedo afirmar con respon
sabilidad que cualquiser intanto
de estimular la natalidad de los
primogénites nunca ha funcio-
nado en las Gltimas décadas en
ninguna parte, ni en Rusia ni en
el extranjero. Lo mismo se aplica
a los intentos de rejuvenecer la
natalidad. Esto tampoco ha fun-

afica. Los pagos que comenzaron a otorgarse sste afio se dirigen

cionado an ninguna parte, ¥ crec
que nunca funcionard”, afirma el
demégrafo independients rso
Alexai Raksha,

El profesar de Oxford John Er-
mish tampoco cree que intentar
rejuvenecer la tasa de natalidad
mediante iniciativas financieras
pueda funcionar: “Ningun pais
dal mundo lo ha conseguido por-
que, por regla general, se tratade
madidas temporales, saguidas
de un aumento de la fecundidad,
pero luego hay un descensa”.

Ermish es atin més ascéptico
sobte la hiptesis de que sea po
sibls aumeantar la tasa de natali
dad en mujeras de 15 a 19 afios

“En Gran Bretafa y EE.UU.,
por el contrario, luchan contra el
embarazo adolescente, porque
8 menudo gensra problemas s0-
ciales y perjudica la salud de la
madre, y no genera familias nu
merosas, como desearian las au-
totidades”.

Segin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), &l emba
razo adolescants (entze los 10 v
los 19 afios) estd asociado con
mayores riesgos para las madres
¥ sus hijos

Las nifias tienen més proba-
bilidades de desarrollar compli
caciones, como eclampsia (con-
vulsionas causadas por prasién
artarial alta), inflamacidn pospar-
to & infecciones graves

Los nifios nacidos da estas
madres tienen mas probabilida
des de nacer prematuraments,
con bajo peso y preblemas de
salud en las primeras semanas
de vida
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