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Conciencia sobre el ruido

Sefior director:
En grandes ciudades, la exposicién
a ruidos no laborales (ambienta-
les, como ruido de transito, etc.), de
manera reiterativa en nuestro dia a
dia, puede llegar a danar estructuras
sensibles del oido y afectar de ma-
nera permanente nuestra audicidn.
Ademas, la exposicion a sonidos am-
bientales molestos puede generar
trastornos emocionales y fisicos (mal
humor, jaquecas, irritacién, falta de
concentracién y atencién, etc.) que
afectan, en ocasiones, el funciona-
miento diario de una persona en sus
actividades cotidianas.
Recientemente se conmemoro el Dia
de la Conciencia sobre el Ruido, cam-
pana busca promover la conciencia
sobre este problema y animar a la
poblacién a tomar pequefias acciones
para prevenir los efectos dafiinos en
sus lugares de trabajo, vivienda y es-
tudio.
Los desafios a futuro son educar a la
poblacion sobre los problemas en la
salud en general que trae la exposi-
cidn constante al ruido y, ademas, fa-
vorecer conductas y habitos que apor-
ten a reducir los niveles a los que nos
exponemos a diario.
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