
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “Hace un par de años, con siete
amigos hicimos el trekking del circuito de la isla Navarino en otoño. Lo

que realmente me marcó fue el bosque de lengas: he caminado por mu-
chos bosques en otoño, pero como este, jamás”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “Volvería a hacer The Great
Walks en Nueva Zelandia, y el primero sería el Milford Track. Es una

caminata de 4 días y 3 noches que muchos llaman The Finest Walk in the
World, y con razón. No solo por los paisajes, los bosques y los pasos de
montaña, sino también por cómo está todo pensado para cuidar el lugar:
los senderos están bien hechos, los puentes colgantes son impecables,
los refugios cómodos, la señalética clara… Todo funciona con un sistema
de reservas inteligente, con cupos limitados, que permite hacer el reco-
rrido sin aglomeraciones y de forma respetuosa con la naturaleza”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “Las crónicas de las explo-
raciones de Hans Steffen en la Patagonia Occidental a principios de

1900. Me impacta cómo lograron recorrer un territorio tan vasto y salvaje
en una época sin caminos ni senderos, cuando la única forma de acceso
era principalmente por mar”.

4.¿Ciudad favorita de Chile? “Puerto Natales. Está frente a un fiordo,
con una costanera que suele estar llena de aves acuáticas, y un

paisaje único donde confluyen la pampa, el viento, el bosque y los gran-
des macizos de la cordillera, que evocan aventura”.

5.¿Y del mundo? “Tuve la suerte de vivir un año en Nueva Zelandia.
Durante nueve meses hice base en Wanaka, en la isla del Sur. Está

ubicada frente a un lago del mismo nombre, rodeada de montañas, con
centros de esquí muy cerca, las viñas más australes del mundo y varios
parques nacionales a menos de una hora en auto”.

6.¿Un lugar que te haya decepcionado? “La Feria Artesanal de El
Bolsón, en Argentina, tuvo una época de gloria. Era muy reconocida

por sus artesanos, con trabajos de gran calidad y mucho arte. Lamenta-
blemente, con el paso del tiempo fue perdiendo esa esencia”.

7.¿Área natural favorita de Chile? “Siempre he dicho que el valle de
Cochamó es el lugar más lindo de la Tierra. No solo por sus impo-

nentes montañas de granito, sus bosques de alerce y sus aguas cristali-
nas que se pueden beber directamente de los arroyos, sino también por
su historia y por la gente que vive allí. Es un lugar donde la comunidad ha
trabajado en conjunto para proteger un rincón único de Chile”.

8.¿Una aventura outdoor favorita en Chile? “Muchísimas, pero ele-
giría el kayak de mar por los fiordos de Quintupeu y Cahuelmó,

caminar hasta la laguna Abascal, continuar en kayak hasta Leptepu para
visitar las termas de Porcelana, y adentrarse en el valle Vodudahue para
hacer trekking en el cerro Gorila. Es una combinación perfecta”.

9.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “Siempre he sido admi-
rador del legado de los Tompkins, así que lo llevaría a descubrir

rincones remotos y menos transitados dentro de la Ruta de los Parques
Nacionales, como el campo Rincón Bonito, en el valle Ventisquero; Vo-
dudahue, un lugar impresionante y poco explorado, donde es posible ha-
cer el sendero al cerro Gorila y visitar termas naturales; o sobrevolar y
aterrizar en hidroavión en los lagos del Parque Nacional Corcovado y
recorrer bahía Tictoc en lancha, entre otros”.

10.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Soy un
enamorado de la comuna de Cochamó. Siempre he tenido en mi

cabeza la ruta The Best of Cochamó: visitar el valle Ventisquero, los lagos
andinos de Llanada Grande, el Parque Tagua Tagua y el circuito de La
Herradura, un trekking de 64 kilómetros que recorre el valle del Manso, el
lago Vidal Gormaz, El Arco y termina en La Junta”.

11.¿Un hotel favorito? “En Cocachimba, Perú, hay un valle muy espe-
cial que guarda la catarata de Gocta, con 771 metros de altura. Para

llegar, se camina de dos a
tres horas por un sendero
mantenido por la propia
comunidad. A unos 30 mi-
nutos caminando vive don
Cirilo Ramos , poblador
que ofrece alojamiento
muy sencillo en el segundo
piso de su casa. Pero la ma-
gia ocurre cuando te invita
a caminar con él por el
campo a cortar caña. Elige
unas 10 varas, las corta con
machete y, ya de vuelta,
entra a su cocina, saca dos
vasos y usa una prensa
manual para extraer el jugo
de caña más delicioso que
he probado”.

12.¿Un viaje soñado?
“Muchos y todos en

la Patagonia. Me encanta-
ría hacer la travesía al Circo
de los Altares, en Campo
de Hielo Sur, por el lado
chileno. Quiero ver las mís-
ticas montañas del cordón
Fitz Roy y el cerro Torre, ca-
minar sobre el hielo y forta-
lecer la presencia de Chile
en estos paisajes”. D

Fundador de la ONG Puelo Patagonia
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LOS FAVORITOS DE...

Valle Ventisquero.
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Milford Track, Nueva Zelandia.

Monte Balmaceda, Puerto Natales.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

VIDA DE
MONTAÑA EN
LO VALDÉS
VITAMONTI ES EL NOMBRE DE UNO DE LOS MÁS NUEVOS ALOJAMIENTOS EN LA PARTE ALTA DEL
CAJÓN DEL MAIPO: OCHO “ZOMES” INSPIRADOS EN LA FORMA DE FÓSILES MARINOS QUE
SIRVEN DE CÓMODA BASE PARA EXPLORAR LOS MÚLTIPLES ATRACTIVOS DEL SECTOR, QUE
INCLUYEN GLACIARES, TERMAS, RUTAS DE TREKKING, ESCALADA, RANDONÉ EN INVIERNO Y, POR
SUPUESTO, NOTABLES SITIOS GEOLÓGICOS Y PALEONTOLÓGICOS. POR Sebastián Montalva W.

Imaginemos que la situación es esta: se viene un fin de semana o vacaciones de invierno y no sabe qué hacer con sus niños
chicos. Ir al mall no es opción, y los parques y museos ya están trillados. Entonces, justo lee esta sección de la revista
Domingo y ahí dice que en la parte alta del Cajón del Maipo, específicamente en el Valle de las Arenas, a unos 12
kilómetros de Baños Morales, hay un panorama perfecto para hacer con ellos: ver huellas de dinosaurio. No animatronix,

sino reales de un gigantesco reptil prehistórico, según los estudios paleontológicos.
Y para hacerlo con estilo y comodidad, el artículo agrega que en vez de ir apurado por el día desde Santiago, lo mejor sería

quedarse por una o dos noches en uno de los alojamientos más nuevos de esta zona: Vitamonti, en Lo Valdés, un conjunto de
ocho domos o “zomes” inspirados en la forma de fósiles marinos que se han encontrado aquí, y que sirven de excelente base
para explorar una zona repleta de atractivos naturales, y no solo para niños: además de huellas de dinosaurios y restos fósiles,
hay glaciares (El Morado), termas (Colina), paredes de escalada (Placa Verde y Placa Roja, entre otras) y decenas de rutas de
trekking y randoné en invierno.

“El origen de esto se remonta a un sueño: crear un espacio donde las personas pudieran experimentar la paz y la grandeza de
la cordillera”, explica Francisco Vitagliano (62), que construyó este proyecto con sus manos, en una tarea que le demandó 4
años: en el lugar, una planicie ubicada justo a orillas del camino, pasado el cruce a Baños Morales, no había agua ni electricidad,
y si llegaba a faltar un tornillo, había que viajar cinco horas ida y vuelta para buscarlo, “si es que lograba encontrarlo”, cuenta.

Los Vitagliano son una familia ya histórica del Cajón del Maipo: construyeron un refugio en los años 70 en Baños Morales.
Desde entonces, han venido regularmente y trabajado por la conservación y puesta en valor del sector: su hija Karime, de
hecho, fundó Into The Andes, una empresa que lleva años organizando experiencias turísticas aquí.

Junto a Karime —que es mamá de dos niños, una de 4 y otro de 3, y siempre anda buscando panoramas familiares— vamos
una mañana a las huellas de dinosaurio, después de ver los detalles de los “zomes” de Vitamonti (“Vida y montaña” en
italiano): son para 4 personas, tienen cocina equipada, comedor, baño y ducha, estufa a gas, una terraza con parrilla y hermosas
vistas hacia el volcán San José, las placas Roja y Verde y el pueblo de Baños Morales. También hay una tinaja con agua caliente
(que se arrienda por hora), un sector para hacer un fogón, internet vía Starlink y unos alojamientos extras en containers
compartidos, diseñados para escaladores.

Para llegar hasta las huellas, hay que entrar al Parque Arenas, pasado el sector El Cabrerío, donde ahora cobran 5.000 pesos
por peatón y 10.000 por auto (lleve efectivo; @parquearenas). Si uno va con niños, la única “dificultad” es encontrar el sector de
las huellas, porque no están señalizadas. Pero están a orillas de la ruta vehicular: se camina solo unos pasos si uno va en auto y,
además, el lugar está indicado en la app Suda, que es gratuita y sirve para hacer casi todos los paseos en esta zona de forma
autoguiada.

Con más tiempo, uno podría seguir recorriendo el Valle de las Arenas y llegar a hitos como el glaciar El Morado o las cuevas
de hielo del glaciar Cortaderas, aunque esto ya no es para niños. En nuestro caso, tras ver las huellas en la más absoluta
soledad (impresiona sentirse el único ser humano en tan magnífico entorno cordillerano), volvemos en auto hacia Baños
Morales y manejamos hasta el otro acceso al parque.

Tras la caseta parte un sendero que en unos 30 minutos de subida (esta es una ruta más para adolescentes) llega a La Mina,
sector de escalada llamado así por una mina abandonada, donde, además de admirar de cerca los pliegues y formaciones
rocosas, podemos ver amonites o moluscos fosilizados —algunos de gran tama-
ño—, prueba geológica de que todo este lugar alguna vez fue fondo marino que se
levantó durante millones de años para formar la cordillera de los Andes.

¿Le interesaría a un niño un dato como este? Creemos que sí. Todo depende de
cómo uno lo cuente. D

MÁS INFORMACIÓN:
En la web Vitamonti.cl, y en
Instagram: @vitamonti

¿Es posible conservar la naturaleza, pero manteniendo sus usos tradicionales? En Palena,
Región de Los Lagos, están convencidos de que sí. Allí, una comunidad local, con el

apoyo de la municipalidad y del Programa Austral Patagonia de la Universidad Austral, está
impulsando la creación de una de las primeras Áreas de Conservación de Múltiples Usos bajo el
nuevo Servicio de Biodiversidad y Áreas Protegidas (SBAP), que estaría ubicada en el sector de
Moro Alto Palena, un predio fiscal de 44 mil hectáreas donde existen bosques milenarios
intactos, turberas, ríos y glaciares, y que históricamente ha sido utilizado como lugar de verana-
das para el ganado. Hace unos días, un grupo de arrieros e hijos de pioneros recorrió a caballo y
con sus animales este sector, justamente para mostrar el valor de este predio y el proyecto de
conservarlo, pero sin dejar de lado las más antiguas tradiciones patagonas. D

Historia natural en Palena
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Huellas de dinosaurio.
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Uno de los ocho zomes. 
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Placas de escalada en Lo Valdés. 
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En invierno, con el San José de fondo.
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