
La escena se repite cada vez con
más frecuencia en jardines in-
fantiles y colegios con educa-

ción inicial: niños que lloran sin
consuelo, lanzan juguetes, agreden
a sus compañeros o destruyen ma-
teriales. 

Lo que antes solía ser una excep-
ción, hoy se estaría volviendo parte
del paisaje habitual en estableci-
mientos que forman párvulos.

Así lo constatan educadores,
quienes observan con preocupación
un aumento de conductas desregu-
ladas en los niños más pequeños,
sobre todo tras la pandemia. 

“Durante los últimos años, he po-
dido observar un aumento en situa-
ciones de desregulación emocional
y conductual en los niños, obser-
vándose altos episodios de llanto in-
consolable, rabietas intensas al mo-
mento de separarse del adulto, difi-
cultades para compartir en momen-
t o s d e p a t i o o d e j u e g o ,
impulsividad y agre-
sión física hacia pa-
res y adultos. Tam-
bién algo que no ob-
servábamos, como la
destrucción de mate-
rial o juguetes”, co-
menta la educadora
de párvulos Romina
Aravena. 

Mónica Matus, di-
rectora del jardín in-
fantil y sala cuna Jua-
nita, de Puente Alto,
coincide. “Después
de la pandemia, ve-
mos una mayor desregulación, falta
de autonomía, desmotivación, me-
nos creatividad y socialización”. Y
añade que las conductas desregula-
das más habituales son “agresivi-
dad hacia otros niños, ya sea verbal
o física; conductas disruptivas en el
aula y en otros entornos, e impulsi-
vidad o falta de control”.

Según cifras de la Superintenden-
cia de la Educación, en los primeros
tres trimestres de 2024 (enero a sep-
tiembre) hubo 124 denuncias de
convivencia por situaciones de con-
flicto entre párvulos, que involu-
cran golpes, mordeduras, empujo-
nes, rasguños, tirones de pelo, entre
otros. 

El profesor de Música Manuel
Puebla señala que no solo se obser-
va en educación inicial, sino tam-
bién en los primeros años de básica:
“Lo he visto con niños de 6 o 7 años.
Cuando algo les pasa, ya sea en casa
o con sus compañeros, la reacción es
intensa. He tenido casos en que ter-

minan dejando la sala patas para
arriba e incluso rompiendo instru-
mentos musicales”. 

Denisse Ferrada, directora acadé-
mica del Colegio Santa Marta de
Ñuñoa, dice que también han ob-
servado un aumento en la “inquie-
tud motora”, además de una “baja
tolerancia a la frustración”. 

Pantallas y violencia

Los educadores coinciden en que
se trata de un escenario multifacto-
rial, donde confluyen variables so-
ciales, familiares y tecnológicas.

Un nuevo factor que está influ-
yendo y del que son testigos es el

uso excesivo de celulares en niños
desde temprana edad. “Está afec-
tando profundamente el desarrollo
emocional y social de los niños”,
asegura Aravena. “Llegan al jardín
viendo TikTok o videojuegos, y se
genera un gran estrés en ellos cuan-
do el cuidador decide quitárselos”,
describe. 

Y suma que la vida agotada y bajo
estrés que llevan los adultos tam-
bién influye: “Creo que esto tam-
bién está ligado al ritmo de vida que
estamos teniendo los adultos. Por lo
general, debemos correr a dejar a
nuestros hijos a los diferentes cen-
tros educativos para luego trasla-
darnos a nuestros trabajos”.

Matus complementa al advertir
que “el uso de pantallas afecta
grandemente. A eso se suma la vio-
lencia en el entorno familiar, espe-
cialmente en contextos de vulnera-
bilidad”. La estrategia que han de-
sarrollado para abordar el proble-
ma es generar alianzas con las
familias para concientizarlos sobre
el impacto del uso de pantallas en
los niños, y en casos de violencia in-
trafamiliar, crean experiencias para
que los pequeños puedan expresar
sus emociones.

Una acción que están promo-
viendo desde la Junji; en tanto, “es
que los equipos educativos y las fa-
milias observen y analicen con

atención las situaciones que provo-
can ciertas expresiones emociona-
les de parte de las niñas y niños,
comprendiendo que detrás de cada
conducta hay una emoción que ne-
cesita ser acogida”, señala la vice-
presidenta, Daniela Triviño.

Aravena añade que un cambio
importante que se requiere es au-
mentar el número de educadoras
por sala, donde suele haber una o
máximo dos que atienden a cerca de
30 niños. “Actualmente, nos han
estado quitando educadoras y téc-
nicos por sala, siendo que hoy en
día se observa que los niños y las ni-
ñas necesitan una mayor atención y
cobijo por parte nuestra”, dice. 

Distintos educadores de párvulos ven un aumento de estas conductas:M. F. POLANCO Y C. AILLAPAN

n El uso excesivo de pantallas a temprana edad, la violencia intrafamiliar y la falta de
herramientas emocionales estarían entre las causas.

Según datos
de la Superin-
tendencia de
Educación, en
los primeros
tres trimestres
de 2024 hubo
126 denuncias
por situaciones
de conflicto
entre párvulos. 
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Apoyo
emocional con
juguetes

Ante el aumento de la agita-
ción, impulsividad y baja tole-
rancia a la frustración en niños
de niveles iniciales, varios cole-
gios han comenzado a incorporar
juguetes sensoriales en sus listas
de útiles escolares como herra-
mienta de apoyo emocional y de
concentración.

Establecimientos como el Cole-
gio Santa Marta (Ñuñoa), el Cole-
gio Domingo Matte Mesías (Puen-
te Alto) y el Colegio Manquecura
Valle Lo Campino (Quilicura) han
incorporado materiales como
láminas de silicona con burbujas
para presionar, trompos girato-
rios, pelotas blandas y figuras
elásticas. Estos juguetes permiten
a los niños liberar tensión, calmar-
se y mantenerse enfocados duran-
te la jornada, dicen las educado-
ras. Su uso está pensado para
todos los niños, y no se usan como
premio, sino que cada párvulo
puede usarlos cuando los necesite
para volver a la calma.

‘‘Muchos niños llegan
con celulares en las manos
viendo videos de TikTok o
jugando videojuegos, y se
genera un gran estrés en ellos
cuando el cuidador decide
quitárselos”.
............................................................................

ROMINA ARAVENA
EDUCADORA DE PÁRVULOS

Niños que lloran sin consuelo, agreden
a compañeros y destruyen materiales
ponen en alerta a jardines infantiles 
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La actividad contó con
la presencia, vía

Zoom, de la
alcaldesa de Viña

del Mar,
Macarena
Ripamonti.

La inserción en el territorio y la
vinculación con las comunidades
son algunos de los pilares que fun-
damentan la labor de la Pontificia
Universidad Católica de Valparaíso
(PUCV). En ese sentido es que la
casa de estudios trabaja hace más
de un año, en conjunto con el arqui-
tecto Alejandro Aravena y la Muni-
cipalidad de Viña del Mar, en la bús-
queda de una solución definitiva de
vivienda para los damnificados del
megaincendio que afectó a la co-
muna en 2024.

En el Salón de Honor de la
PUCV, y con el rector Nelson Vás-
quez como anfitrión de la jornada,
se llevó a cabo el seminario “Cons-
truyendo Futuro: una alternativa
para una vivienda definitiva y pro-

g r e s i v a ” , e n
donde se pre-
s e n t a r o n l o s
avances del pro-
yecto de Unidad
H a b i t a c i o n a l
Progresiva co-
mo una vía para-
lela de recons-
trucción, en don-
de la Escuela de
Arquitectura y
Diseño de la uni-
versidad fue fun-
damental para

lograr la aprobación de la Dirección
de Presupuestos del Ministerio de
Hacienda en la implementación pi-
loto de la iniciativa.

El proyecto se basa en viviendas
verticales destinadas a grupos fa-
miliares que contemplan diversas
ampliaciones. Alejandro Aravena
detalló que “no se trata solo de re-
solver la catástrofe y su impacto en
los damnificados, sino que, even-
tualmente, estas operaciones po-
drían representar una mejora a fu-
turo de cómo respondemos a este
tipo de situaciones que, inevitable-
mente, seguirán ocurriendo”.

Por su parte, el rector de la
PUCV, Nelson Vásquez, destacó
que “durante 97 años nuestra casa
de estudios ha contribuido fuerte-
mente al desarrollo del país y en la
actualidad tenemos una gran tarea
por delante que se traduce en apo-
yar la reconstrucción de las vivien-
das que se quemaron en el último
megaincendio que afectó a la Re-
gión de Valparaíso”.

En tanto, Macarena Ripamonti,
alcaldesa de Viña del Mar, desta-
có la iniciativa y planteó la necesi-
dad de ser más eficientes en este
ámbito. “El proyecto se convirtió
en el faro de luz de una política
que puede servir para los
procesos de reconstruc-
ción en casos de emer-
gencia y muchísimo
más”, enfatizó.

En la PUCV presentan avances de innovador proyecto
para la reconstrucción en zonas de Viña del Mar

afectadas por megaincendio
El rector de la
PUCV, Nelson
Vásquez, recibió en
el Salón de Honor
a los participantes
del seminario
“Construyendo
Futuro: una
alternativa para
una vivienda
definitiva y
progresiva”.

La idea de viviendas verticales del arquitecto Alejandro Aravena,
quien en el 2016 fue galardonado con el Premio Pritzker, fue
evaluada socialmente con el apoyo de la Escuela de Arquitectura y
Diseño de la casa de estudios.

“En la actualidad tenemos una
gran tarea por delante que se
traduce en apoyar la
reconstrucción de las viviendas
que se quemaron en el último
megaincendio que afectó a la
Región de Valparaíso”. 

Nelson Vásquez, rector de la PUCV.

En el
seminario

participaron
más de 180

personas.
El

premiado
arquitecto

Alejandro Aravena
expuso los avances del proyecto
Unidad Habitacional Progresiva.
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