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¢ QLas vacunas sal-
van vidas. Se esti-
ma que anualmen-
te evitan entre 2 a 3
millones de muertes en
el mundo, en todos los
grupos etarios, en par-
ticular en nifios y adul-
tos mayores, y también
en personas con pato-
logias cronicas™.

Asi lo subrayo la
académica del Depar-
tamento de Ciencias
Biomédicas de la Uni-
versidad de Talca,

Jéssica Zoniga Her-
nandez, al momento
de destacar la relevan-
cia que tiene la inmu-
nizacion en la salud
publica, especialmente
en esta ¢poca del afio,
cuando  Incrementan
las enfermedades rela-
tivas a la temporada de
invierno.

La académica ex-
plico que las vacunas
ademas de evitar la
muerte, “bajan el cos-
to de atencion para el
paciente, impidiendo
la hospitalizacion vy,
como  consecuencia,
rebaja el problema de
alta demanda del siste-

Cientificos responden: ¢Por fueé es
tan importante vacunarse?

ma de salud”,

Ademas, la docente
de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la
citada casa de estudios,
agregd que en Chile
“hay otras vacunas, no
solo las de invierno,
que han demostrado
ser muy efectivas, lo
que ha situado a nues-
tro pais en un lugar
destacado dentro de
los més eficientes en
el control de enferme-
dades. Algunas de ellas
son las aplicadas con-
tra la difteria, el tétano,
el coqueluche, saram-
pion y las hepatitis, es-
pecialmente la B”.

Por otra parte, la ex-
perta precisé que las
vacunas “lienen muy
bajos cfectos adver-
sos. Por el contrario,
son muy efectivas. En
este punto es bueno
desmentir las noticias
falsas que indican que
la inmunizacién pro-
vocaria efectos graves
en la poblacion, como
aulismo, o que intro-
ducirian elementos
como mercurio u otros
elementos peligrosos.

La verdad es que las
trazas de estos Ultimos
son muy bajas, incluso
mexistentes”.

La profesional re-
cordé que ademas la
moculacion busca lo-
grar la inmumidad de
rebafio, es decir, no
confagiar a personas
que no pueden recibir
la iInmunizacion, como
personas inmunodepri-
midas.

DATOS Y CIFRAS

El académico de la
citada Facultad, Mar-
celo Alarcon Lozano,
senalo que la prime-
ra vacuna se cred en

. Se estima que, en los ultimos 50 aiios,
las inmunizaciones han evitado la muerte de
una persona cada 6 minutos (alrededor de 154
millones). Investigadores de la UTalca refuerzan el
llamado a la inoculacién a fin de garantizar la
proteccion de rebaiio.

1796, para combatir
la viruela. “Desde esa
fecha se han salvado
muchas vidas. Si nos
fijamos en las cifras de
los ltimos 50 afios, las
inoculaciones han evi-
tado la muerte de una
persona cada 6 minu-
tos, son alrededor de
154 millones de perso-
nas, por lo tanto, hay

una relacion muy di-
recta entre vacunarse y
salvar vidas”, detallo.
ENFERMEDADES
ERRADICADAS
La profesora Zifi-
ga recordd que las va-
cunas han permitido
rebajar al minimo la
circulacion de enfer-
medades que  causa-
ban gran mortalidad

en décadas pasadas.
“En 1980 la Organi-
zacion Mundial de la
Salud (OMS) informoé
la erradicacion de la
viruela,  enfermedad
infecciosa que provo-
caba muchas muertes y
trastornos en la pobla-
cion. Con la vacuna-
cion se pudo controlar
esta patologia y otras
le)’ ]"CICVI:ITII.C.‘Q, comao
la poliomelitis, el sa-
rampion, el tétano y la
hepatitis B”, explico.
“En algin momento,
a mediados del siglo
XX -agrego- la ‘polio’
causd estragos. Deja-
ba a las personas con
incapacidades
tantes tanto muscula-
res como respiratorias.
En la actualidad ya no
circula en Chile. Eso
es gracias a la inocula-
cion”. concluyo.
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