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Advierten de alta circu
de virus respiratorios y
a llaman a prevenir con
sALuD. La principal medida de autocuidado es la vacuna y a
más de 60 puntos de inoculación en hospitales y Cesfam. 

CAMPAÑA 
VACUNACIÓN 
INFLUENZA 

LA INFLUENZA DA UN CUADRO PROLONGADO Y DONDE LA FIEBRE ES EL SÍNTOMA MÁS RELEVANTE. LLAMAN 

Crónica 
crónicacocronicachillan.cl 

Debidoalaalta circulación 
viral, con predominio del Rino- 
virus y la Influenza tipo A, re- 
sulta fundamental aplicar me- 
didas de autocuidado para pre- 
venir infecciones, además de 
hacer un buen uso de la Red 
Asistencial. 

El llamado esa no descui- 
dar la salud, reforzando medi- 
das como el lavado frecuente 
de manos, ventilar espacios ce- 
rrados incluso si hace frío, cu- 
brir boca y narizal toser o es- 
tornudar; y en caso de presen- 
tar síntomas respiratorios y 
acudir a un servicio de urgen- 
cia, utilizar mascarilla. 

En esa línea, la directora 
del Servicio de Salud Ñuble 
(SSÑ), Elizabeth Abarca Tri 
ño, enfatizó en la importancia 
dela prevención de virusrespi- 

  

ir 

ratorios y respecto a la situa- 
ción actual en Ñuble, indics 
“En relación al estado epide- 
miológico, los virus respirato- 
rios de mayor circulación son 
el Rinovirus, la Influenza tipo A 
y el Adenovirus. La circulación 
viral va en aumento por lo que 
es fundamental que lacomuni- 
dad tome los resguardos, co! 
siderando que una delas pri 
cipales medidas de autocuida- 
do y más eficaces esla vacuna- 
ción. El no inocularse implica 
exponerse a un mayor riesgo 
de hospitalización e incluso la 
muerte. Actualmente existen 
diversos operativos y más de 
60 puntos deinmunizaciónen 
Ñuble, ubicados en sectores es- 
tratégicos, además de los vacu- 
natorios en los hospitales y 
Cesfam de Ñuble. 

    

RED ASISTENCIAL 

Por otra parte, el coordina- 
dor dela Red de Urgencia Hos- 

  

curo DDI 

Buscamos 
MTEIES 

le 100 a 200 m2 
sobre 800 m 

desde 350 a 2.500 m2 
) 

(Compramos 

    

pitalaria y APS del SSÑ, Luis 
Medina, relevó la importancia 
deno congestionar los disposi- 
tivos de salud. “Quienes no 
tengan una urgencia de mayor 
gravedad pueden asistir a 
nuestros servicios de urgencia 
de atención primaria que están 
desplegados en toda la red de 
Ñuble, donde contamos con 
cuatro SAR, cuatro SAPU y tre- 
ceSUR. Poresolainvitaciónes 
a que, en casos de síntomas 
respiratorios leves, prefieran 
estos dispositivos”. 

En caso de síntomas o si- 
tuaciones de urgencia de ma- 
yor gravedad existen las urgen- 
cias hospitalarias que comple- 
mentan nuestra red. Estos cen- 

tros están equipados con per- 
sonal especializado y tecnolo- 
gía avanzada para atender los 
distintos requerimientos dela 
comunidad. 

DIFERENCIAS 

Con respecto alas diferen- 
cias entre el resfriado común y 
la influenza, se puede decir 
que el primero es una infec- 
ción deorigen viralocasionada 
por rinovirus, parainfluenza y 
coronavirus estacionales, y 
que, por lo general, no tiene 
complicaciones graves. Entre 
sus principales síntomas se en-
cuentran los estornudos, tos 
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El bullying no 

  

empieza con un 
diagnóstico, pero 
puede terminar 
con uno 

Por Mariana Labbé. 
Grupo Cetep. 

  

ste 2de mayo, enel Día 
Internacional contrael 
Bullying o Acoso Esco- 
lar, es urgente mirar 

másallá de lascifras y pregun- 
tarnos qué estamos haciendo, 
comosociedad, para protegera 
losniños, niñas y adolescentes 
de una forma de violencia que 
puede dejar marcas de por vida. 
Según el último informe de Ac- 
ción Educar, 

las denuncias 
por conviven- 
cia escolar en 
Chile llegaron 
asunivel más 
alto desde que 
se tiene regis- 
tro: 8.864 ca- 

sos solo en lo 
que va de 
2024. Más allá 

de lo numéri- + 
co, estascifras 
evidencian un 
deterioro pro- 
gresivo en la 
convivencia escolar y, porende, 
enla salud mental de miles de 
estudiantes. 

No se trata de una exagera- 
ción. El acoso escolar puede te- 
ner consecuencias devastado- 
rasa corto y largo plazo. Quie- 
nes lo sufren pueden desarro- 
llar ansiedad, depresión, baja 
autoestima, fobia escolar, des- 
motivación académica o inclu- 
so ideación suicida. Y si este su- 

frimiento se cronifica, puede 
derivar en cuadros psiquiátri- 
cos graves en la adolescencia o 
adultez, incluyendo síntomas 
psicóticos como alucinaciones 
oideación paranoide, especial- 
mente cuando hay una predis- 
posición genética previa. El es- 
trés sostenido que produce el 

   

  

Losdatos también loconfir- 
man. Según las conversaciones 
registradas por MHAITE, una 
asistente virtual de Grupo Ce- 
tep, querealizatriage automat- 
zado para detectar síntomas de 
salud mental en tiempo real, los 
adolescentes de entre 10 y 17 
añosidentifican como principa- 
les causas de su malestar los 
problemas familiares, la utoes- 

tima, el colegio 
y, en un 33% 
delos casos, el 
“no sé”, una 
señal dara del 
desconcierto 
emocional que 
viven. Los sen- 

timientos más 
frecuentes ex- 

| presados por 
estos jóvenes 
fiseron cansan- 
cio, tristeza, 

soledad y frus- 
Ad tración. 

No pode- 
mos seguir esperandoa que el 
sistema educativo resuelva este 
problema por sísolo. Es nece- 
sario fortalecer la educación 
emocional de profesores y estu- 
diantes, involucrar a las fami- 
lias y fomentar espacios segu- 
ros para el diálogo. Debemos 
estar atentosa señales dealerta 

como el aislamiento, los cam- 
bios de humor, el desinterés 
porel colegioosíntomas físicos 
sin causa médica clara. Escu- 
chara losniños y niñas, creer- 
les, contenerlos y, cuando sea 
necesario, buscar ayuda profe- 
sional, puedemarcar la diferen- 
ciaentre unepisodio dificil y un 
trastorno de salud mental cró- 
nico. Aún queda mucho que ca- 
pacitar y realizar. 

      

| bullyingpuedeactuarcomode-—— Elbullyingnoesun rito de 
| tonantede enfermedades men- — paso, ni una simple “etapa”. Es 

tales severas. tuna forma de violencia que da- 
Además, esimportantese- | Las cifras sobre ciberbu-— ña profundamente a víctimas, 

“setans- | Ilyingtambién son alar agresores y Como so- ñalarquelair 
mite a través del contacto di- 
recto con saliva y secreciones 
nasales del enfermo, cuando   Solo en 2024 se han reportado 

664 casos, un aumento del 
15,5% respecto al año anterior. 
Estos datos reflejan una convi- 
vencia escolar que, como lose- 
ñaló la Defensoría de la Niñez, 
ha empeorado significativa 
mente, en particular en lo ela- 
cionado con agresiones entre 
estudiantes. 

ciedad, debemos asumir que 
prevenirlo no essolo responsa- 
bilidad delasescuelas, sino que 
esun deber detodalasociedad. 
Actuar a tiempo es proteger su 
salud mental hoy, ysu bienestar 
emocional para toda la vida. 

¡Yrecuerden, *Conversar- 

DeSaludMental puede salvar 
vidas! 
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