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Es uno de los territorios más vírgenes 

Turismo 
antártico en la 
mira por 
crecimiento 
sin regulación 
125.000 visitas por temporada, más del 
doble que hace cinco años. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurcl 

¡on cerca de 125.000 visi 
tantes por temporada, más 

Ci doble que hace cinco 
años, el turismo en la Antártica 
ha seguido creciendo durante el 
último verano austral, que acaba 
de llegar a su fin, sin que exista 
una regulación capaz de limitar 
de manera vinculante e integral 
elimpacto desusexpedicionesen 
uno de los territorios más vírge 
nes del planeta. 

“El mayor problema que tiene 
el turismo en la Antártica es que 
está aumentando y no hay una 
gestión integral establecida, lo 
que debería resolverse urgente 
mente”, asegura a EFE la directo 
tadela ONG Coalición Antártica 
y del Océano Austral (ASOC), 
Claire Christian, quien advierte 
que “si queremos seguir conside 
tando el turismo una actividad le 
gítima, tiene que estar mejor re- 
gulado”. 
Desde su creación en 1961, los 

firmantes del Tratado Antártico, 
instaurado para otorgar gober 
nanzaal continente y suscritoac 
tualmente por 58 países, han 
aprobado más de 50 resoluciones 
relativas al turismo, pero la gran 
mayoría de ellas son "directrices 

  

voluntarias o recomendaciones” 
que, además, deben esperar a ser 
adoptadas por los sistemas legis 
lativos nacionales, explica a EFE 
la investigadora Chantal Lazen, 
del Programa de Estudios Antár- 
ticos de la Universidad de Chile. 

De momento, las agencias de 
viajes pasan por evaluaciones 
ambientales domésticas y, volun 
tariamente, se inscriben a la Aso- 
ciación Internacional de Opera- 
dores Turísticos de la Antártica 
(LAATO), cuyos requerimientos 
son más estrictos, pero, una vez 
en la Antártica, la actividad turís 
tica está autorregulada y depen- 
de, en definitiva, de la “concien- 
cia” delos operadores. 

"TURISMO DE REFLEXIÓN” 
“Hasta hoy en día el control es 

que todos nos miramos entre no- 
sotros y nos fijamosenque el otro 

haga nada, pero no existe po 
describe a EFE el guía San: 

tiago Imbertien la ciudad de Pun- 
ta Árenas, en el extremo austral 
chileno y puerta de entrada al 
continente blanco. 

El turismoenel continente he- 
lado sigue siendo, como cuando 
empezó en la década de 1950, 
principalmente marítimo. Alre: 
dedor de 80 buques arriban a la 
costa antártica cada temporada, 

      

Cerca de 80 buques arriban a la Antártica cada temporada. 

con entre 12 y 3.150 pasajeros a 
bordo, la mayoría de ellos esta 
dounidenses, indica la IAATO. 
Según las recomendaciones, 

solo desembarcan los cruceros 
conmenos desoo turistas y lo ha 
cenen puntosseleccionados dela 
península. 

Bajo el lema “no se puede cui 
darloquenoseconoce”.la mayo 
ría de expediciones promueven 
un “turismo distinto, de reflexión, 
aprendizaje y sensibilización", 
cuentaa EFEel director dela Fun 
dación Antártica 21, Edgardo Ve 
ga, que asegura que estas activi 
dadesserigen por “altos estánda 
res de sostenibilidad y responsa: 
bilidad social”. 

Pese a las medidas tomadas pa 

  

Habría almacenado datos en servidores del país asiático 

Irlanda multa con 530 
millones de euros a TikTok 
por transferir datos 
personales de Europa a China 

La Comisión de Protección de 
Datos de Irlanda (DPC, en inglés) 
informó este viernes de que ha 
impuesto una multa de 530 mi 
llones de euros a TiKTok por la 
transferencia de datos personales 
de usuarios de Europa a China. 

La DC, el principal regulador 
del sector en la Unión Europea 
(UE) señaló hoy que la platafor 
ma de vídeos aportó durante esta 
investigación información inco 
rrecta, ya que insistió en que no 
almacenó datos europeos en ser 
vidores de China. 

La comisión inició esta pesqui 

sa en septiembre de 2021 para 
examinarla legalidad delas trans 
ferencias de datos personales de 
usuarios dela plataformaenel Es 
pacio Económico Europeo (EEE) 
aChina 
Ensusconclusiones,la DPCde- 

terminó que TikTOk infringió la 
normativa comunitaria incluida 
enel Reglamento General de Pro: 
tección de Datos (RGPD). 
Según la investigación, la pla 

taformano"verificó, garantizó ni 
demostró" quelos datos persona 
les de usuarios en Europa, a los 
que accedía remotamente desde 

China,recibíanelmismo nivel de 
protecciónequivalente al propor 
cionado en el espacio de la UE 

Ordena a TikTok a adaptarse a 
las normativas 

En consecuencia, además de 
imponer una multa, la DPC ha 
ordenado a la tecnológica china 
que adapte sus sistemas de pro 
cesamiento de datos a las norma 
tivas comunitarias en un plazo 
de seis meses. 

Encaso de incumplirese calen: 
dario, TikTok, que ha anunciado 
que recurrirá la decisión, deberá 
suspender todas las transferen 

ra mitigar su impacto en el eco 
sistema polar, numerosos estu- 
dios han demostrado queel turis 
mo altera el comportamiento de 
la fauna y contribuye al derreti 
miento del hielo, a la introduc 
ción de especies invasoras y la 
contaminación del agua. 
Como respuesta a la creciente 

demanda, además, algunos ope 
radores se ven con la “necesidad 
de romper o presionar un poco 
lasreglas” para “entregar mejores 
experiencias”, señala Imberti. 

Sinembargo, según Vega "sería 
unailusión creerque porrestrin: 
girla actividad humanaen Antár 
tica vamos aevitar todas las con: 
secuencias que la vida está te 
niendo” porque “esos cambios 

ciasdedatosaChina agregó laco 
misión. 

Elcomisario adjunto dela DPC, 
Graham Doyle,explicó quelaau 
sencia de“las evaluaciones nece 
sarias” provocó que TikTok no 
abordaseel “posible acceso de las 
autoridades chinas” a datos per 
sonalesdel EEE,en virtud dela le 

La multa fue impuesta por la Comisión de Protección de Datos, 

ocurren principalmente por lo 
que hacemos como sociedad en 
el resto del planeta”. 

En 2023, los miembros del Tra 
tado Antártico acordaron agru 
par y completar las resoluciones 
aprobadas hasta el momentocon 
el objetivo de implementar una 
regulación “comprensiva, unita 
riay vinculante”, explica Chantal 
Lazen. 

Expertos y operadores coinci 
denen que dicho protocolo debe 
rá ser elaborado en base a estu 
dios científicos, muchos de los 
cuales se realizan desde los mis 
mos cruceros turísticos, que aco- 
gen a investigadores para que 
puedan costear sus viajes. 

El mayor desafío que enfrenta 

  

     
yes de ese país en materia antite- 
rrorista, contraespionaje y otras” 
que “difierensustancialmente de 
lasnormas de la UE”. 

Doyle subrayó queel regulador 
irlandés "se está tomando muy en 
serio los recientes eventos” res 

pecto al almacenamiento de da 
tos de usuarios europeos en ser 

  

el desarrollo de esta regulación, 
revela Lazen, son los “problemas 
políticos y económicos” que sur: 
gen en las reuniones del Tratado 
Antártico,cuyas decisiones están 
sujetas al “complejo” consenso 
entre “estados con tradiciones ju: 
xídicas sistemas políticos eintere 
ses muy distintos”. 

“Alfirmarel Tratado,estos países 
asumieron la responsabilidad de 
gobernar y proteger la Antártica. 
Puede que sea difícil regularlo, pe 
1oelturismoes uno delos principa: 
les impactos en su ecosistema”, re- 
cuerdaladirectora de ASOC,quien 
concluye: “es una buena noticia 
que estén hablando sobre esto, pe 
ro necesitamos que realmente ac- 
túen y que lo hagan ya”. 

vidoresen China, 
“SibienTikTok ha informadoa 

la DPC de que los datos han sido 
eliminados, estamos consideran 
doquéotrasmedidasregulatorias 
podrían adoptarse, en consulta 
con nuestras autoridades homó. 
logasde protección de datos dela 
UE”, agregó el comisario. 

  

Día Internacional de la Enfermedad Celíaca, un llamado a la 
conciencia, la inclusión y el apoyo integral 

Hoy en día, es común escu- 
char ala población referirse so- 
bre la alimentación libre de glu- 
ten, sin embargo, ¿sabemos 
realmente que es el gluten? Se 
trata de una proteína que está 
presente en algunos cereales 
como el trigo, la cebada, el cen- 
teno y algunos tipos de avena. 
Cuando en personas genética: 
mente predispuestas, el gluten 
entra en contacto con la muco- 
sa intestinal desencadena una 
respuesta inmunitaria que pro- 
voca inflamación y atrofia de 
sus vellosidades encargadas de 
la absorción de nutrientes, com- 
prometiendo el estado de salud 
general de la persona, ya que al 
no poder absorber los nutrien- 
tes.no pueden obtener la ener- 

  

gía proveniente de los alimen- 
tos por lo quese sienten fatiga- 
das, en algunos casos con cua- 
dros de anemia y perdiendo pe- 
so de manera involuntaria. 
Otros síntomas que acompañan 
esta condición son la diarrea, 
hinchazón, malestar abdominal 
y flatulencia, repercutiendo en 
su calidad de vida. 

Se estima que 1 de cada 100 
personas anivel mundial podría 
padecer de enfermedad celia- 
ca, pero debido ala variabilidad 
de síntomas y falta de conoci- 
miento respecto a esta enfer- 
medad, parte de ellos permane- 
ce sin diagnóstico. En términos 
de tratamiento, el único eficaz 
consiste en seguir de manera 
estricta y de por vida una dieta 

libre de gluten. No obstante, es- 
te camino no siempre es fácil ya 
que los pacientes celíacos de- 
ben enfrentar desafíos cotidia- 
nos relacionados con la identi- 
ficación de alimentos seguros, 
el costo elevado de productos 
certificados, la falta de alterna- 
tivas de alimentos en espacios 
públicos, además del impacto 
emocional y social que implica 
la necesidad de estar siempre 
atentos a su alimentación. 

En el Día Internacional de la 
Enfermedad Celíaca es funda- 
mental recordar que el acom- 
pañamiento a las personas con 
enfermedad celíaca debe ir más 
allá de las consideraciones clíni- 
cas, garantizándoles el acceso a 
alimentos seguros y asequibles, 

fomentar políticas públicas que 
regulen el etiquetado claro y 
obligatorio de productos alimen- 
ticios, promover entornos esco- 
lares, laborales y sociales inclu- 
sivos, donde se respeten y apo- 
yen las necesidades de quienes 
deben seguir una dieta sin gluten 
y ofrecer apoyo emocional y psi- 
cológico, reconociendo que vivir 
'con enfermedad celíaca no solo 
afecta la salud física, sino tam- 
bién el bienestar integral. 

En coherencia con lo anterior, 
la Industria Alimentaria ha si- 
doclave en la diversificación de 
productos a los que las perso- 
nas con enfermedad celiaca 
pueden acceder, esto a través 
de la elaboración de productos 
libres de gluten, innovando en 

Ma Cristina Escobar Contreras 
DirectoraNutrición y Dietética 

Universidad Andrés Bello 

el uso de harina de arroz, hari- 
na de maíz, harina de almen- 
ras en reemplazo de la harina 
de trigo tradicional. Si las per- 
sonas lo complementan con una 
alimentación balanceada y va- 
riada donde incluyan frutas, 
verduras, legumbres, carnes, 
pescados y huevos podrán 
mantener un estado nutricional 
adecuado y evitar estados ca- 
renciales. 

Es muy importante asegurar- 
se de que los productos que se 
consumen estén certificados y 
sean realmente libres de gluten, 
por lo que leer el etiquetado nu- 
tricional es clave para asegurar 
una dieta libre de gluten, al 
igual que evitar la contamina- 
ción cruzada, es decir contami- 

nar algún alimento libre de glu- 
“ten con gluten de otro alimen- 
to por utilizar por ejemplo la 
misma tabla de cortar o el mis- 
mocuchillo. Por esta misma ra- 
zón, se aconseja no consumir 
productos a granel o elabora- 
dos artesanalmente. 

Porotro lado, es relevante se- 
falar que existen medicamen- 
tos que utilizan como excipien- 
tes derivados de almidón, por 
lo que podrían contener gluten. 
Para asegurarse de que puedan 
realmente consumirlo, pueden 
recurrir a la página de la Funda- 
ción de Intolerancia al Gluten 
www.convivir.cl donde encon- 
trarán un listado actualizado de 
alimentos y medicamentos cer- 
tificados libres de gluten.
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