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Las catastrofes climaticas
se asocian a mas deterioro
de la salud mental

Un estudio australiano realizo un seguimiento a miles de personas que
tuvieron dafios en sus viviendas por inundacién o incendio entre 2009 y 2019.

Efe

xperimentar catdis-
E trofes relacionadas

con el clima estd aso-
ciado con un deterioro acu-
mulativo de la salud men-
tal, segtin un estudio aus-
traliano con datos de 5.000
personas que constata que
los efectos se agravan con
los sucesivos eventos.

Los detalles se publican
en la revista The Lancet Pu-
blic Health, en un articulo
enelque los autores subra-
yan laurgencia de conside-
rar estas exposiciones muil-
tiples a desastres en los ser-
vicios de salud ptiblica y
bienestar social.

Eltrabajo se basa enda-
tos entre 2009 y 2019 de
5.000 personas que sufrie-
ron danos en su vivienda
después de al menos una
catastrofe (inundacién, in-
cendio forestal o ciclén), a
las que se realizé un segui-
miento desde los afios pre-
vios al desastre hasta los
posteriores a cada exposi-
cion.

Segtin los autores, ads-
critos entre otros a la Uni-
versidad de Melbourne, ex-
perimentar sucesivas catds-
trofes relacionadas con el
clima se asocia a una ma-
yor gravedad del deterioro
de la salud mental.

Asi, la recuperacién ala
situacién inicial previa al
desastre se retraso mas con
las repetidas exposiciones.
Se observaron mayores de-
terioros en la salud mental
cuando los desastres ocu-
rrieron mds cerca de laex-
posicion previa (con una di-
ferencia de uno a dos anos)
que cuando se produjeron
mads lejos (con tres o mas
afios de diferencia).
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Asimismo, se descubrié

ggg{}.}ag mujeres, los indivi-
uos mas jovenes, las po-
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blaciones indigenas y los
habitantes de zonas rura-
les tenian mas probabili-
dades de experimentar un
deterioro de la salud men-
tal después de desastres re-
petidos.

También que las perso-
nas con enfermedades, de-
ficiencias o discapacidades
de larga duracion, aquellas
con escaso apoyo social, asi
como los propietarios de vi-
viendas con hipotecas y los
arrendatarios, experimen-
taron un mayor deterioro
de la salud mental entre la
primera y las siguientes ca-
tdstrofes.

Los autores admiten
que la investigacion tiene
algunas limitaciones. Por
ejemplo, la medida de ex-
posicion al desastre se baso
en los dafios a las viviendas
causados por un desastre
reportados por los propios
participantes.

Ademis, el modesto ta-
mano de la muestra para
tres desastres (o mas) in-
troduce incertidumbre y
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ALGUMAS PERSONAS SUFREN PROBLEMAS DE SALUD MENTAL ANTE REITERACION DE CATASTROFES.

limita la capacidad para
extraer inferencias sélidas
sobre el efecto.

No obstante, defienden
sus conclusiones y afir-
man que los hallazgos po-
nen de relieve los efectos
acumulativos en la salud
mental de la exposicién a
muiltiples catdstrofes rela-
cionadas con el clima, lo
que debe tenerse en cuen-
ta y abordarse urgente-
mente en los servicios de
salud piblica.

Los investigadores afir-
man que por primera vez
han demostrado estadisti-
camente que la acumula-
cién de dos o tres catastro-
fes naturales, especialmen-
te entre personas vulnera-
bles, provoca con mas fre-
cuencia trastorno de estrés
postraumatico, ansiedad y
depresion que la ocurren-
cia de una sola catdstrofe o
ninguna, explica el psiquia-
tra Paul Valent.

Con el cambio climati-
co produciendo mas catds-
trofes naturales, advierten

de que la salud mental de
la poblacién empeorard,
“Su logica, respaldada por
abundantes estadisticas,
parece inatacable”, sefiala
el investigador, que no
participa en el estudio.
Sin embargo, este se li-
mita a “un pequeno puifia-
do” de sintomas medibles
que -dicen- representan la
salud mental, describe Va-
lent, presidente jubilado
de la Sociedad para estu-
dios sobre el estrés trau-
matico de Australasia, en
declaraciones a la platafor-
ma de recursos cientificos
Science Media Centre.
“Este supuesto es cues-
tionable”. Los sintomas no
incluyen una amplia gama
de otros sintomas psicolé-
gicos como elduelo, laira,
la culpa, la vergiienza e in-
justicia. Y no dicen nada
de las consecuencias psico-
somdticas de las catdstro-
fes, como infartos de mio-
cardio, accidentes cerebro-
vasculares y una gran va-
riedad de sintomas fisicos.



