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Ciudad

operaciones ha realizado el Hospital
Regional desde 2020 a la fecha.
LLAMAN A LA DONACION

Trasplante de higado: 40% de lista
de espera empeora o fallece antes
que aparezca un organo

Ximena Valenzuela Cifuentes

ximena.val it i P cl

El Hospital Regional de Concepcion halogrado concretar 50 de estos
. , . Desde 2020, momento en que el
procedimientos desde 2020 a la fecha. Ademas, tiene como meta efectuar 24 anuales.  Hospital Regional de Concepeién

inici6 el programa de trasplantes
hepdticos, convirtiéndose en tinico
centro de salud fuera de Santiago
enrealizarlaintervencion, halogra-
do efectuar 50. De hecho, en los til-
timos 3 afos han concretado 15 du-
rante 2023, 18 en 2024 y 8 en lo que
va corrido de este afo.

Marta Mac Vicar, jefe médico del
equipo de trasplante hepdtico, que
cubre desde Curicé hasta Chiloé,
dijo que con estos procedimientos se
halogrado mejorar la calidad de las
personas, lo que se considera un éxi-
to, pero que aun existe una lista de
espera de 57. “E140% de los pacien-
tes con indicaciones de trasplantes
salen de la lista porque su enferme-
dad empeorao fallecen antes de que
aparezca un 6rgano para realizar la
intervencion”.

Porello,ladoctora Mac Vicar ase-
gurd que es importante que el equi-
po multidisciplinario siga consoli-
déndose para mantener vivos a los
pacientes hasta que lleguen a la ci-
rugia, lo que catalogé como un tra-
bajo atin mas dificil que el evento del
trasplante en si mismo y el segui-
miento, post trasplante.

FOTO: HRGB.

Impulsar la donacién

Ante esta realidad, el vicedecano
delaFacultad de Medicina dela Uni-
versidad Catdlica de la Santisima
Concepcién (UCSC), Erik Alvarez,
aseverd que si bien el Hospital Regio-
nal ha realizado 50 trasplantes en
cuatro anos, lalista de espera de 57
pacientes es preocupante, pues exis-
teriesgo de quelos pacientes fallez-
can o seagraven por no recibir un or-
gano a tiempo.

Por ello, aseguré que la donacion
no sélo representa una oportunidad
devidaparaquienes esperan poruno,
sino también una muestra concreta
de solidaridad y compromiso social.
“Cadapersonaque decide ser donan-
te permite que otros puedan seguir vi-
viendo, recuperarse y reencontrarse
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que no fueron reconocidos como ta-
les por sus familiares.

Por eso, segun dijo, el llamado es
aconversar sobreladonacion de or-
ganosyel trasplante, pues “uno nun-
casabe cuando vaaser donante o re-
ceptor”. Destacé a Espanacomouno
delos paises con una mayor tasa de
donaci6n de 6rganos a nivel mundial
que segun la Ocde contabiliza 49
donantes por cada millon de habi-
tantes), cifra que a nivel pais es de
s6lo 10,4 por cada millén.

Las causas

Felipe Leon, cirujano digestivo y
hepatobiliar, integrante del equipo
de trasplante dijo que existe dos ti-
pos de pacientes que requieren un
nuevo higado:‘el primero es aquella
persona, habitualmente sana, que
por alguna enfermedad su higado
falla de manera aguda, lo que sella-

con sus familias y proyectos”.

Indicé que atin falta informacién
yespecialmente conversacién enlas
familias, hablar de donacién en el ho-
gar, en las escuelas y en la comuni-
dad, especialmente en regiones don-
de el acceso a trasplantes es mas li-
mitado. “Donar es un acto
maravilloso de amor cuya voluntad
debemos manifestar claramente en
vida, para que la familia, puesta en
el circunstancia de perder un ser
querido la respete y haga cumplir”,
agrego.

Una opinién similar tuvo el doctor
Javier Gamboa, subdirector de Ges-
tion Asistencia del Servicio de Salud
Concepcidn, quien recalcé que es
un acto altruista que salva vidas.

Recalcd que en Chile, por Ley, to-
daslas personas mayores de 18 afios
son donantes de 6rganos, sin em-
bargo, el problema que hoy enfren-
tamos es que es un tema poco con-
versado en las familias y que existen
muchas dudas respecto del proceso
que hacen que al final, los familiares
opten por no donar.

“Lainvitacion esaser donantes de
érganos, pues con cada donante, se
pueden salvar hasta ocho vidas a
través dela donacion de distintos or-
ganos vitales comorinones, higado,
corazon, intestinos, entre otros”.

En tanto, el doctor David Torres,
académico de Medicina Uandes, ase-
verd que hay muchas personas a ni-
vel pais que tienen enfermedades ter-
minalesyrequieren un érgano, espe-

de estos

procedimientos de
trasplantes se han llevado a
cabo durante este 2025.

Desde 2020

se han registrado 32
donantes efectivos.

cialmente un higado, muchas de las
cuales se encuentran en riesgo vital,
porlo que desde el punto de vista de
la salud publica los trasplantes son
muy beneficiosos. Indicé que cuando
existe poca donacion,lo que debemos
preguntarnos es si existe un proble-
ma de pocos candidatos a donantes
osiel problema es que los familiares
delas personas fallecidas se niegan a
quesean donantes o que éstas hayan
manifestados no donar en vida.

El proceso con las familias

Viviana Rail, enfermera superviso-
ra de la Unidad de Procuramiento
del HGGB explicé que para existaun
trasplante exitoso deben comple-
tarse otras intrahospitalarias que
parte con la deteccién del posible
donante, luego la certificacion dela
muerte por criterio neuroldgicoy se
llega a la comunicién de donacién,
“que noslleva al reconocimiento de
la donacién por parte de la familia
(...)selepreguntaalafamiliaquees
lo que querfalapersonaenviay, ob-
viamente la familia es el garante de
fe, sien algtin momento conversaron
sobreladonacién de 6rgano y tejido.
Acédhemos evidenciado que muchas
veces la familia no conoce la volun-
tad del ser querido, nuncase hizo el
tramite notarial, entonces deciden
no reconocen la donacion”.

La enfermera detallé que desde
2020 a la fecha han tenido 32 do-
nantes efectivos y 55 personas que
podrian haber sido donantes pero

ma -comtinmente- hepatitis virales
o fulminantes, que son los menos
frecuentes”.

Los segundos pacientes afecta-
dos, explicé el facultativo, son aque-
llos que tienen patologias hepéticas
por distintas causas; hepatitis o hi-
gado graso provocado “porlaobesi-
dad de nuestra poblacion que es
cadavez mas frecuente que, si no se
hacen los cambios adecuados, este
higado graso puede desencadenar
unacirrosis hepatica. También estan
aquellos con tumores hepaticos (he-
patocarcinomas) que también po-
drian ser candidatos a trasplante
bajo ciertos criterios’, asevero.

Proyecciones

Claudio Baeza, director del Hospi-
tal Guillermo Grant Benavente, insis-
ti6 en el llamado a respetar la volun-
tad de quienes manifiestan su deseo
dedonar 6rganos. Aseveré que el cen-
tro asistencial esta altamente capa-
citado para realizar trasplantes, por
ejemplo, cardiacos y renales, pero
que atin existe el desafio de la dona-
cién. “Esunaresponsabilidad que te-
nemos que asumir como sociedad
porque eso sin duda nos permite se-
guiravanzandoy creciendo en el nii-
mero de trasplantes que realizamos
en nuestro establecimiento’, dijo.

Por tiltimo, la doctora Marta Mac
Vicar sostuvo que como meta poten-
cial del programa del programa de
trasplante hepatico estd realizar dos
mensuales. “50 trasplantes parano-
sotros es un orgulloynuncafuerade
Santiago se habialogrado, aunque si-
gue siendo un niimero pequerio para
lamacrozona sur. Esperamos llegar
a 24 trasplantes en un ano’.
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