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LLAMAN A LA DONACIÓN
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El Hospital Regional de Concepción ha logrado concretar 50 de estos 
procedimientos desde 2020 a la fecha. Además, tiene como meta efectuar 24 anuales.

Desde 2020, momento en que el 
Hospital Regional de Concepción 
inició el programa de trasplantes 
hepáticos, convirtiéndose en único 
centro de salud fuera de Santiago 
en realizar la intervención, ha logra-
do efectuar 50. De hecho, en los úl-
timos 3 años han concretado 15 du-
rante 2023, 18 en 2024 y 8 en lo que 
va corrido de este año. 

Marta Mac Vicar, jefe médico del 
equipo de trasplante hepático, que 
cubre desde Curicó hasta Chiloé, 
dijo que con estos procedimientos se 
ha logrado mejorar la calidad de las 
personas, lo que se considera un éxi-
to, pero que aún existe una lista de 
espera de 57. “El 40% de los pacien-
tes con indicaciones de trasplantes 
salen de la lista porque su enferme-
dad empeora o fallecen antes de que 
aparezca un órgano para realizar la 
intervención”. 

Por ello, la doctora Mac Vicar ase-
guró que es importante que el equi-
po multidisciplinario siga consoli-
dándose para mantener vivos a los 
pacientes hasta que lleguen a la ci-
rugía, lo que catalogó como un tra-
bajo aún más difícil que el evento del 
trasplante en sí mismo y el segui-
miento, post trasplante. 

 
Impulsar la donación 

Ante esta realidad, el vicedecano 
de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Católica de la Santísima 
Concepción (UCSC), Erik Álvarez, 
aseveró que si bien el Hospital Regio-
nal ha realizado 50 trasplantes en 
cuatro años, la lista de espera de 57 
pacientes es preocupante, pues exis-
te riesgo de que los pacientes fallez-
can o se agraven por no recibir un ór-
gano a tiempo.  

Por ello, aseguró que la donación 
no sólo representa una oportunidad 
de vida para quienes esperan por uno, 
sino también una muestra concreta 
de solidaridad y compromiso social. 
“Cada persona que decide ser donan-
te permite que otros puedan seguir vi-
viendo, recuperarse y reencontrarse 

50 operaciones ha realizado el Hospital 
Regional desde 2020 a la fecha.

Trasplante de hígado: 40% de lista  
de espera empeora o fallece antes 
que aparezca un órgano

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/05/2025
    $955.008
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      24.300
       8.100
       8.100
      82,59%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 6



Diario Concepción Domingo 4 de mayo de 2025 7

procedimientos de 
trasplantes se han llevado a 
cabo durante este 2025.

de estos 
8

se han registrado 32 
donantes efectivos.

Desde 2020

que no fueron reconocidos como ta-
les por sus familiares. 

Por eso, según dijo, el llamado es 
a conversar sobre la donación de ór-
ganos y el trasplante, pues “uno nun-
ca sabe cuándo va a ser donante o re-
ceptor”. Destacó a España como uno 
de los países con una mayor tasa de 
donación de órganos a nivel mundial 
que según la Ocde contabiliza 49 
donantes por cada millón de habi-
tantes), cifra que a nivel país es de 
sólo 10,4 por cada millón. 

 
Las causas 

Felipe León, cirujano digestivo y 
hepatobiliar, integrante del equipo 
de trasplante dijo que existe dos ti-
pos de pacientes que requieren un 
nuevo hígado:“el primero es aquella 
persona, habitualmente sana, que 
por alguna enfermedad su hígado 
falla de manera aguda, lo que se lla-
ma -comúnmente- hepatitis virales 
o fulminantes, que son los menos 
frecuentes”. 

Los segundos pacientes afecta-
dos, explicó el facultativo, son aque-
llos que tienen patologías hepáticas 
por distintas causas; hepatitis o hí-
gado graso provocado “por la obesi-
dad de nuestra población que es 
cada vez más frecuente que, si no se 
hacen los cambios adecuados, este 
hígado graso puede desencadenar 
una cirrosis hepática. También están 
aquellos con tumores hepáticos (he-
patocarcinomas) que también po-
drían ser candidatos a trasplante 
bajo ciertos criterios”, aseveró. 

 
Proyecciones 

Claudio Baeza, director del Hospi-
tal Guillermo Grant Benavente, insis-
tió en el llamado a respetar la volun-
tad de quienes manifiestan su deseo 
de donar órganos. Aseveró que el cen-
tro asistencial está altamente capa-
citado para realizar trasplantes, por 
ejemplo, cardiacos y renales, pero 
que aún existe el desafío de la dona-
ción. “Es una responsabilidad que te-
nemos que asumir como sociedad 
porque eso sin duda nos permite se-
guir avanzando y creciendo en el nú-
mero de trasplantes que realizamos 
en nuestro establecimiento”, dijo. 

Por último, la doctora Marta Mac 
Vicar sostuvo que como meta poten-
cial del programa del programa de 
trasplante hepático está realizar dos 
mensuales. “50 trasplantes para no-
sotros es un orgullo y nunca fuera de 
Santiago se había logrado, aunque si-
gue siendo un número pequeño para 
la macrozona sur. Esperamos llegar 
a 24 trasplantes en un año”.

con sus familias y proyectos”. 
Indicó que aún falta información 

y especialmente conversación en las 
familias, hablar de donación en el ho-
gar, en las escuelas y en la comuni-
dad, especialmente en regiones don-
de el acceso a trasplantes es más li-
mitado. “Donar es un acto 
maravilloso de amor cuya voluntad 
debemos manifestar claramente en 
vida, para que la familia, puesta en 
el circunstancia de perder un ser 
querido la respete y haga cumplir”, 
agregó. 

Una opinión similar tuvo el doctor 
Javier Gamboa, subdirector de Ges-
tión Asistencia del Servicio de Salud 
Concepción, quien recalcó que es 
un acto altruista que salva vidas.  

Recalcó que en Chile, por Ley, to-
das las personas mayores de 18 años 
son donantes de órganos, sin em-
bargo, el problema que hoy enfren-
tamos es que es un tema poco con-
versado en las familias y que existen 
muchas dudas respecto del proceso 
que hacen que al final, los familiares 
opten por no donar. 

“La invitación es a ser donantes de 
órganos, pues con cada donante, se 
pueden salvar hasta ocho vidas a 
través de la donación de distintos ór-
ganos vitales como riñones, hígado, 
corazón, intestinos, entre otros”. 

En tanto, el doctor David Torres, 
académico de Medicina Uandes, ase-
veró que hay muchas personas a ni-
vel país que tienen enfermedades ter-
minales y requieren un órgano, espe-
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cialmente un hígado, muchas de las 
cuales se encuentran en riesgo vital, 
por lo que desde el punto de vista de 
la salud pública los trasplantes son 
muy beneficiosos. Indicó que cuando 
existe poca donación, lo que debemos 
preguntarnos es si existe un proble-
ma de pocos candidatos a donantes 
o si el problema es que los familiares 
de las personas fallecidas se niegan a 
que sean donantes o que éstas hayan 
manifestados no donar en vida. 

 
El proceso con las familias 

Viviana Rail, enfermera superviso-
ra de la Unidad de Procuramiento 
del HGGB explicó que para exista un 
trasplante exitoso deben comple-
tarse otras intrahospitalarias que 
parte con la detección del posible 
donante, luego la certificación de la 
muerte por criterio neurológico y se 
llega a la comunición de donación, 
“que nos lleva al reconocimiento de 
la donación por parte de la familia 
(…) se le pregunta a la familia que es 
lo que quería la persona en vía y, ob-
viamente la familia es el garante de 
fe, si en algún momento conversaron 
sobre la donación de órgano y tejido. 
Acá hemos evidenciado que muchas 
veces la familia no conoce la volun-
tad del ser querido, nunca se hizo el 
trámite notarial, entonces deciden 
no reconocen la donación”. 

La enfermera detalló que desde 
2020 a la fecha han tenido 32 do-
nantes efectivos y 55 personas que 
podrían haber sido donantes pero 
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