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» Actualmente, los centros de atencion primaria y los servicios de urgencia registran una alta demanda, aunque por ahora las hospitalizaciones no han llegado a niveles criticos.

Circulacion viral aumenta 30%
autoridad refuerza llamado a vacunarse

Segun el ultimo informe del ISP, el 44% de las muestras analizadas resultaron positivas para virus respiratorios,
con predominio de influenza A, seguida de rinovirus y adenovirus. Y aunque la campana de vacunacion avanza,
las autoridades advierten que aun hay grupos con baja cobertura.

Ignacia Canales

Ya estd aqui la época mds temida por el mun-
do sanitario: la campana de invierno, con su
cldsica explosion de virus respiratorios como
lainfluenza o el virus sincicial, y el inevitable
aumento de atenciones médicas y hospitaliza-
ciones que tensiona —y a veces hasta desbor-
da- la red asistencial.

Las cifras también ya dan cuenta de un alza
importante en la circulacion viral. Segun el il-
timo informe del Instituto de Salud Publica
(ISP), seanalizaron 4.460 muestras para virus
respiratorios y 1.988 de ellas —un 44%—resul-
taron positivas: 919 casos de influenza, 716 de
rinovirus y 154 de adenovirus.

La cifra representa un salto de casi 30% en
comparacion con la semana pasada —cuando
se registraron 1.392 contagios— y un incre-
mento ain mas marcado, de 44%, respectode
mediados de abril.

En ese contexto, Dennisse Brito, académica
de laEscuela de Enfermeria dela Universidad

Diego Portales, afirma que “nos encontramos
en un momento critico en el sentido del gran
aumento de patologias respiratorias, que cada
dia vaenascenso. Tenemos muiltiples virus cir-
culandoy aveces los pacientes se pueden con-
tagiar con mds de unoa lavez”.

Carlos Pérez, decano de la Facultad de Me-
dicina y Ciencia de la Universidad San Sebas-
tidn, coincide que “en las tltimas semanas ha
seguido aumentando la circulacion de virus
respiratorios, siendo actualmente el virus de in-
fluenza A el predominante, seguido por rino-
virus, adenovirus y otros. Lo mds probable es
que el peak de casos se observe durante las pro-
ximas cuatro semanas.”

El también infectélogo de la Clinica Univer-
sidad de los Andes afirma que, actualmente,
los centros de atencién primaria y los servicios
de urgencia registran una alta demanda, aun-
que por ahora las hospitalizaciones no hanlle-
gado aniveles criticos. Sin embargo, advierte
que, si la circulacion viral continia en au-
mento, es probable que la presion sobre el sis-

tema de salud también crezca

La coordinadora de la Campana de Invierno
del Ministerio de Salud, Valentina Pino, con-
firmo que “hay 688 camas criticas pedidtricas
habilitadas en el Sistema Integrado de la Red
Asistencial. Mientras que la ocupacién alcan-
za el 67,0% del total disponible. E118,9% de los
pacientes pedidtricos hospitalizados en ca-
mas criticas es por patologias respiratorias.
En el caso de las camas criticas para adultos,
hay 4.137 habilitadas, con una ocupacion del
92,2%. E113,2% de los pacientes adultos hos-
pitalizados en camas criticas es por patologias
respiratorias”.

Vacunacion

En ese contexto, autoridades y expertos afir-
manque una de las estrategias mas eficaces es
la vacunacion.

Desde que empezo la vacunacion, la campa-
facontra la influenza ha alcanzadoun 60,82%
de cobertura, con un total de 6.097.094 per-
sonas inoculadas hasta la fecha, de una pobla-

cioén objetivo de 10.025.426, segtin datos del Mi-
nisterio de Salud actualizados al 2 de mayo.

La vacunacién contrael Covid-19 haidomas
lenta: tiene un avance general del 15,93%, con
1.045.995 personas vacunadas, de una pobla-
cién objetivo de 6.566.015.

Respecto del proceso contra la influenza, la
jefadel Programa Nacional de Inmunizaciones,
Elizabeth Lopez, afirmo que “la cobertura al-
canza el 60%, lo que corresponde a mds de un
30% de lo que habia a la misma fecha el afo
2024. Los grupos con mayor cobertura son los
trabajadores de la salud, los trabajadores de la
educacion y los cuidadores de adultos mayo-
res, que superan el 80%. Sin embargo, los gru-
poscon menor cobertura son las embarazadas,
los nifios de 6 meses a 5 afos y los adultos de
60 afos y mds, con cifras cercanas al 50%”".

Explico, ademds, que se espera que la meta
del 85% que establece la OMS se concrete en
el menor tiempo posible. Por ello, insisti6 en
que la ciudadania debe concurrir a vacunar-
se lo antes posible. @



