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EDITORIAL 

Los Ángeles, martes 6 de mayo de 2025 

Calidad del aire en Los Ángeles 
Estelunesse decretóla primera preemergencia ambien- 

tal del año para la comuna de Los Angeles, medida esta- 
blecida por el Plan de Prevención y Descontaminación 
Atmosférica (PPDA), vigente desde hace una década en 
nuestra ciudad y que busca —aun sin lograrlo- recuperar 
la calidad del aire que respiramos. 

Durante años, las imágenes de ciudades cubiertas por 
una niebla espesa acompañada por humo se asociaban a 
las grandes urbes, como son la región Metropolitana o las 
capitales industriales. Sin embargo, desde comienzos del 
siglo XXI, Los Angeles comenzó a sufrir tambiénlos efectos 
visibles y persistentes de la contaminación atmosférica, 
especialmente durante los meses de invierno. 

Miles de estufas a leña que se encienden siguen siendo 
el principalrecurso delas familias angelinas para afrontar 
las bajas temperaturas, lo quese ha convertido enuna de las 
principales fuentes de material particulado fino (MP2,5), 
responsable de un aire irrespirable que causa impactos 
severos en la salud de las personas. 

El Plan de Descontaminación implementado en nues- 
tra ciudad ha tenido avances concretos: existe una mayor 
conciencia ciudadana, un aumento sostenido en el uso de 
tecnologías más limpias como calefactores a pellet o eléc- 
tricos y un sistema de pronóstico diario de calidad del aire 
que permite adoptar medidas preventivas. Sin embargo, 
estos logros son todavía insuficientes. 

La preemergencia ambiental declaradanosrecuerdaque 
seguimos siendo una ciudad altamente dependiente de la 
leña, y que aunque se han realizado patrullajes y sumarios 
por el uso de calefactores contaminantes, la proporción de 

infracciones respecto del total de viviendas fiscalizadas 
es mínima. 

Esto evidencia una doble debilidad: por un lado, las 
limitadas capacidades de fiscalización, y por otro, la per- 
sistencia de un problema estructural que va más allá del 
cumplimiento normativo. 

Para muchas familias angelinas, la leña es aún la única 
fuente accesible de calefacción, y aunque hay mayor con- 
ciencia de los efectos de su mal uso, una prohibición sin 
alternativas termina generando más frustración y resis- 
tencia que avances en la conciencia comunitaria. 

Es por eso que el éxito del PPDA depende, en gran medi- 
da, de una mayor cobertura delos subsidios al recambio de 
calefactores, quesibienha mostradoavances significativos, 
muchas veces está asociado a costos que para las familias 
más vulnerables aún son inalcanzables. Es aquí donde la 
segunda posibilidad es un acceso —a precios razonables- a 
leña seca y certificada, además del fortalecimiento de la 
infraestructura energética local. 

El desafío que enfrentamos es claro: reducir los epi- 
sodios críticos no solo para cumplir metas técnicas, sino 
para protegerla salud de nuestros niños, adultos mayores y 
personas con enfermedades crónicas, quienes son los más 
afectados por esta contaminación silenciosa, pero cada vez 
más persistente. 

Es necesario que existan acciones conjuntas tanto del 
Estado como delos gobiernos locales y la ciudadanía, para 
que el derecho arespirar aire limpio no dependa dela esta- 
ción del año ni del nivel socioeconómico. Esta causa nos 
compromete a todos y todas. 
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CARTAS A LA DIRECTORA 
LICENCIAS MÉDICAS 

Señora directora: 

marzo de este año. 

muy por sobre el promedio. 
En los medios de comunicación, las auto- : 

ridades hablan de profesionales que emiten : 
más de mil licencias al año, y el foco de la : 
fiscalización estaría en ellos. Sin embargo, : 

las denuncias que hace el Colmed hablan de : 
colegas sancionados por errores administra- : 
tivos y/o derivados del uso de la plataforma * 
destinada a la emisión de licencias médicas. : 
Bien valela pena considerar estas denuncias, : 
pues la confusión en este tema puede entut- : 
biar un proceso de fiscalización que cuenta : 
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: con amplio consenso, en tanto es necesario 
: identificar y sancionar a aquellos que come- 
: ten fraude. 

Estamos en presencia de un debate res- : 
pecto de la fiscalización de la emisión de : 
licencias médicas entrelos entesreguladores : 
y la Directiva Nacional del Colegio Médico : 
(Colmed), a propósito de la reciente modifi- : 
cación de la Ley N” 20.585 aprobada el 12 de : 

La fiscalización es una herramienta de : 
resguardo del sistema y requiere datos trans- : 
parentes, criterios objetivos y protección dela : 
labor médica y del derecho detodo trabajador 
otrabajadoraarecuperarsusalud através de 
la indicación de reposo, entre otras medidas : 

: terapéuticas. Los mecanismos de fiscaliza- 
Más allá del alto costo que implica la emi- : 

sión de licencias médicas -aproximadamen- : 

te 20% del gasto en salud—, que un médico : 
o médica haga un mal uso de su facultad de : 
indicar reposo es grave. La gran mayoría de : 
los médicos emite una licencia médica en : 
forma responsable y cuando el paciente lo : 
requiere, existiendo un porcentaje muy bajo : 
que concentra una gran emisión de licencias : 

ción que buscan evitar abusos deben respetar : 
garantías individuales y profesionales. 

Gisela Alarcón : 
Decana de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Central 

CAPACITAR PARA AVANZAR 
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  - ¿El acusado tiene 

algo que declarar? 

- Mi candidatura.   
  

: Seguridad Social (Suseso) reporta quela tasa : 
: de accidentalidad ha disminuido en los últi- : 
: mos años, pasando del 5,3% en 2010 a 3,1% : 

: simplemente ignorarlo. No por ego, sino por 
Empresas que hanimplementado entrena- : 

mientos periódicos en prevención deriesgos *' 
: hanlogradoreducir en hastaun40% sustasas : 
: de accidentabilidad. Esto no solo protege la : 
vida de los trabajadores, sino que también : 

: genera beneficios tangibles para las organi- : 
: zaciones, como reducciones en los costos por : 
: licencias médicas y mejoras en sus climas : 

: se convierte en un espejo para aquellos que 
En tiempos donde la productividad y el : 

: bienestar laboral son prioritarios, apostar : 
: porlaformación enseguridad deberíaseruna : 
: decisión estratégica para cualquier empresa : 
: que valore a su gente. La pregunta no es si : 
: capacitaro no, sino cuánto estamos dispues- : 
: tos a hacer para proteger a quienes día a día : 

: porque cada mejora abre una nueva brecha y 

en 2023. 

: laborales. 

sostienen nuestras industrias. 
nológicos, los accidentes laborales siguen : 
ocurriendo con una frecuencia alarmante. : 
La buena noticia es que hay unasolución clara : 
y efectiva: la capacitación. 

Un estudio de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) revela queen : 

AméricaLatina se producen más de30 millo- : 
nes de accidentes laborales al año, muchos de : 
los cuales podrían evitarse con formación 
adecuada. En Chile, la Superintendencia de : 
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:— Noesfácil construir cuando todo alrede- : 
: dor está diseñado para mantener lo que ya : 
existe y la inercia es la norma, bajo la frase : 
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"es mejor no tocarlo". 
Sin embargo, hay personas queno pueden 

evitarlo. Ven lo que no funciona y no pueden 

necesidad. 
Ser un “arquitecto de lo posible” no suena 

épico, pero eslo que algunosterminan siendo. 
No rompen por gusto, sino que reconstruyen 

porque ya no se puede seguir así. Y sí, eso 
incomoda. Proponer algo diferente genera 
fricción con la cultura, estructurar pone 
de manifiesto la improvisación y avanzar 

prefieren quedarse quietos. 
Noes romanticismo, es práctica. Es haber 

visto procesos rotos, decisiones ambiguas y 
liderazgos ausentes. Es cargar con más de lo 
que se debe, no por heroísmo, sino porque el 
abandono ajeno obliga. 

Y, claro, eso cansa. A veces, hasta quema, 

: cada logro eleva la vara. Nunca es suficiente, 

Camila Muñoz, - 
Subgerente de Operaciones de TeamClass * 

: conviertes en parte del problema. 

pero se sigue adelante, porque el día en que 
dejas de intentar arreglar lo que está mal, te 

Lo más peligroso no es equivocarse, sino 
* acostumbrarse a lo mediocre. 

José Ignacio Camus 
Director de Admiral Compliance y 

cofundador de Admiral One 
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