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DIA 1. DE LA CONCIENTIZACION DEL RUIDO

Seiior Director:

Vivimos en ciudades donde el ruido se ha vuelto parte del paisaje. Sirenas, motores, bo-
cinas, construcciones, musica. Es tan constante que muchas veces lo normalizamos, pero no
deberiamos. Porque la exposicion prolongada al ruido urbano -que en muchas zonas fluctia
entre los 75 y 85 decibeles- puede dafiar de forma irreversible nuestra salud auditiva. La OMS
establece que los niveles peligrosos comienzan desde los 55 decibeles. Es decir, la mayoria de
nosotros vivimos con 20 o 30 decibeles por encima de lo recomendable. Y el problema no es
solo la pérdida de audicion. El oido esta estrechamente conectado con el sistema nervioso cen-
tral. La exposicion constante al ruido puede generar estrés, dolores de cabeza, dificultad para
comunicarse y problemas cognitivos. Es importante diferenciar entre una simple molestia y la
contaminacion actstica: cuando el ruido dificulta mantener una conversacion o genera males-
tar en varias personas, ya no es solo un tema de percepcion individual, es un problema de salud
publica. Por eso, la salud auditiva debe ser parte de los chequeos anuales, igual que la vista o la
dentadura. Y especialmente quienes trabajan cerca de fuentes ruidosas -construccion, autopis-
tas, eventos masivos- deben contar con proteccion auditiva adecuada. Desde tapones basicos
hasta soluciones mas avanzadas con filtros o tecnologia inteligente, hay formas de cuidar un
sentido que, cuando se dafia, no se recupera. A toda edad, oir bien es vivir mejor.

Victor Astudillo,
Fonoaudidéloga GAES



