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FOTO DESTACADA 

ATARDECER 
El usuario (Ymax_antof subió esta bella foto a las redes 
sociales para mostrar el atardecer en la capital regio- 

nal. 

  

FOTO DENUNCIA     
(Apablomania9012 advierte en X: “Antofagasta pre- 

caución al bajar por Santiago Humberstone. La calle es- 
tá marcada con dos flechas para bajar, y la calle aún se 
mantiene habilitada para subir y bajar”. 
  

  

LA FRASE 

és 
Atentar contra la vida de un 
Carabinero es atentar contra el alma 
de un país, es atentar contra personas 
que dan la vida y la ofrecen si es 
necesario por una persona que 
muchas veces ni siquiera conocen, por 
sobre de sus familias”. 
Cristian Montre Soto, general de Carabineros y jefe de la Zona 

al al quesufrió un 
un operativo para capturar delincuentes que habían robado un 
vehículo. 

ESCETOIO 
Director: 
Sergio Mercado Richards. 
Reptesentante legal 
Carlos Rodriguez Pérez 
ED  rerioisticaEINorteSA. 

  

  

Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrellaloa.cl 
Tocopilla; 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl 

  

   

  

   
    

  

   

AN TERAPIA 
DURÓ 6 AÑOS... 
..YO EA UN TIPO 
MUY POSESNO, 

HASTA QUE APRENOÍ 
ANO AFERRARME 

Por Aetós 

    

   

  

      

  

[E sergio.mercadoOestrellaantofagasta.el 
QUEPIENSAS BY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Lo incómodo de construir 

Señor director: 
Noes fácil construir cuando todo 
alrededor está diseñado para man- 
tener lo que ya existe, cuando la 
inercia es la norma y la frase más 
repetida es “mejor no tocarlo”. 
Sin embargo, hay personas que no 
pueden evitarlo. Ven lo que no fun- 
ciona y no pueden simplemente ig- 
norarlo. No por ego, sino por nece- 

sidad. 
Ser un “arquitecto de lo posible” 

no suena épico, pero es lo que algu- 
nos terminan siendo. No rompen 
por gusto, sino que reconstruyen 
porque ya no se puede seguir así. Y 
sí, eso incomoda. Proponer algo di- 
ferente genera fricción con la cul- 
tura, estructurar pone de manifies- 
to la improvisación, y avanzar se 

llos que prefieren quedarse quie- 

tos. 
No es romanticismo, es práctica. Es 
haber visto procesos rotos, decisio- 
nes ambiguas y liderazgos ausen- 
tes. Es cargar con más de lo que se 
debe, no por heroísmo, sino por- 
que el abandono ajeno obliga. 

Y, claro, eso cansa. A veces, hasta 
quema. Porque cada mejora abre 

una nueva brecha, y cada logro ele- 
va la vara. Nunca es suficiente, Pe- 
rose sigue adelante. Porque el día 
que dejas de intentar arreglar lo 
que está mal, te conviertes en parte 
del problema. 
Lo más peligroso no es equivocarse, 
sino acostumbrarse a lo mediocre. 

José Ignacio Camus   

  

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿y 14%C/18*C 

Calama 23 30/22 
Tocopilla 18*C /22%C 

Taltal 14*C /17% 
San Pedro 2%C/ 24% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $940,95 

Euro $1.065,36 

Peso Argentino $0,78 
UE 39D 
LIM $688 

E 

POSTS 

OMikeCrazytrain 
¿Alguien sabe por qué se 
encuentra cerrado el acceso al 
+fMuelle acá en +Antofagasta? 

CAntofagastaTV 
Aun año de la prisión 
preventiva de los excadetes de 
Cobreloa acusados de violación 
masiva, la justicia se prepara 

ra la audiencia de cierre de la 
investigación. 

Odiarioafta 
?NoticiaÚtil | Planifique su tra- 
yecto con anticipación: se efec- 
tuarán trabajos en vía del sector 
centro norte de Antofagasta. 

  

  

  

COLUMNA 

Ruido excesivo 

Cada último miércoles de abril, el 

mundo alza la voz, paradójicamen- 

te, para promover el respeto por el 
silencio, ya que se conmemora el 

Día Internacional de Conciencia- 
ción sobre el Ruido, fecha que invi- 

ta a reflexionar sobre una forma de 
contaminación muchas veces igno- 
rada, pero profundamente dañina: 
la contaminación acústica. Una 
amenaza que afecta directamente 
nuestra salud, en especial la auditi- 

Córdova Re Katheryne 
académica carrera de Fonoaudiología, Universidad de Las Américas 

va. La hipoacusia inducida por rui- 
does una pérdida auditiva causada 
por la exposición prolongada o re- 
petida a sonidos intensos. Puede de- 

sarrollarse de manera progresiva, 
sin dolor ni signos visibles, hasta 

que, de forma repentina, la persona 
comienza a notar que ya no escu- 
cha igual. Lo alarmante es que mi 
llones de seres humanos, especial- 
mente jóvenes, están hoy en riesgo, 
en parte, debido al uso excesivo de 

  

auriculares a volúmenes elevados. 
La Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS) estima que más de mil 
millones de jóvenes en todo el mun- 

do podrían desarrollar hipoacusia 
por esta causa. En Chile, más del 

60% de las denuncias ambientales 
están relacionadas con ruidos mo- 
lestos, provenientes de construccio- 
nes interminables, fábricas sin ba- 
rreras acústicas, el tránsito y locales 
nocturnos.
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