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Ruido excesivo

Cada iltimo miércoles de abril, el
mundo alza la voz, paraddjicamen-
te, para promover el respeto por el
silencio, ya que se conmemora el
Dia Internacional de Conciencia-
cidn sobre el Ruido, fecha que invi-
ta a reflexionar sobre una forma de
contaminacion muchas veces igno-
rada, pero profundamente dafiina:
la contaminacion acistica. Una
amenaza que afecta directamente
nuestra salud, en especial la auditi-
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va. La hipoacusia inducida por rui-
do es una pérdida auditiva causada
por la exposicién prolongada o re-
petida a sonidos intensos. Puede de-
sarrollarse de manera progresiva,
sin dolor ni signos visibles, hasta
que, de forma repentina, la persona
comienza a notar que ya no escu-
chaigual. Lo alarmante es que mi-
llones de seres humanos, especial-
mente jévenes, estdn hoy en riesgo,
en parte, debido al uso excesivo de
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auriculares a volumenes elevados.
La Organizacién Mundial de la Sa-
Iud (OMS) estima que mds de mil
millones de jovenes en todo el mun-
do podrian desarrollar hipoacusia
por esta causa. En Chile, mds del
60% de las denuncias ambientales
estan relacionadas con ruidos mo-
lestos, provenientes de construccio-
nes interminables, fibricas sin ba-
rreras actisticas, el trnsito y locales
NOCTUTNOoS.




