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Pasan una media de 50 minutos mas al dia

Los jovenes con
trastornos mentales
usan las redes sociales
distinto a los demas

Investigacion indagd en evaluaciones de salud mental y detect6 que
son mas propensos a compararse con el entorno y menos capaces de
controlar el tiempo online.

PorEfe
cronicai@diarivelsurcl

0s jovenes con algun tipo
de trastorno mental dedi-

can mds tiempo a las redes
socialesy, ademds, las utilizande
marnera distinta a los que no los
padecen, sobre todo los que su-
fren ansiedad y depresidn, segin
un estudio de la Universidad de
Cambridge.

Estos jovenes, que pasan una
media de 50 minutos mds al dia
en las redes sociales, son mds
propensos a compararse con los
demds en este entorno, se ven
menos capaces de controlar el
tiempo que dedican a estas pla-
taformas y son mds vulnerables
a los comentarios recibidos y a
los 'me gusta’.

El estudio estd basado en in-
formacion de evaluaciones cli-
nicassobresalud mental y enlos
datos de una encuesta del NHS
Digital -arganismo responsable
de proporcionar informacion
sobre el uso digital al Servicio
Nacional de Salud de Inglaterra-
a3.340adolescentesde entre 11
y 19 afios del Reino Unido.

Lainvestigacidn, publicada en
Mature Human Behaviour, es
una de las primeras en evaluar
el usode las redes entre los ado-
lescentes y combinar esta infor-
macién con los datos de evalua-
ciones clinicas de salud mental.

“Larelacidn entre el uso de las
redes sociales y la salud mental
de los jévenes es objeto de aca-
lorados debates, pero casi nin-
glin estudiose centra en losjéve-
nes que ya padecen sintomas clr-
nicos de salud mental”, lamenta
Luisa Fassi, investipadora de
Cambridge y autora principal
del estudio.

“Este estudio muestra que los
jévenes con problemas de salud
mental utilizan las redes socia-
les de forma diferente a losjove-
nes que no los padecen”, lo que
“podria deberse a que lostrastor-
nos mentales influyen en la for-
ma en que los adolescentes inte-

Los adolescentes con
trastornos internalizantes
también eran mas
propensos a declarar
cambios de humor en
respuesta a los
comentarios de las redes
sociales

ractian con las plataformas o
quizds a que el uso de las redes
contribuye a sus sintomas. En
este momento no podemos de-
cir qué es lo primero, solo que
existen estas diferencias”, reco-
noce Fassi.

MAS INSATISFACCION

“Las amistades son cruciales
durante la adolescencia, ya que
conforman el desarrollo de la
identidad”, pero en las redes so-
cialeslas amistades estdn nume-
radas, “lo que hace que las com-
paraciones sociales sean mds lla-
mativas”, explica Fassi. *Y para
los jovenes que luchan con pro-
blemas de salud mental, esto
puede aumentar los sentimien-
tos existentes de rechazo oaisla-
miento”, advierte.

El estudio analizé las diferen-
cias en el uso de las redes socia-
les entre jovenes con trastornos
‘internalizantes’, como ansie-
dad, depresion y trastorno de es-
trés postraumatico, que provo-
can una angustia emocional in-
terna que puede ser invisible pa-
ralos demds, y trastornos ‘exter-
nalizantes', como ¢l trastorno de
déficit de atencién (TDAH) u
otros trastornos de conducta,
que se manifiestan con compor-
tamientos que afectan a las per-
sonas del entorno.

La mayoria de las diferencias
en el uso de las redes sociales

Javenes con ansiedad o depresi extienden patrones de conducta social a su mundo en linea.

fueronsenaladas porlos jovenes
con trastornos internalizantes.
Por ejemplo, la ‘comparacién
social’ con los otres era dos ve-
ces mayor entre los adolescen-
tes con estos trastornos (48%,
aproximadamente uno de cada
dos) que entre los que no pade-
cian trastornos mentales (24%,
aproximadamente uno de cada
cuatro).

Los adolescentes con trastor-
nos internalizantes también
eran mds propensos a declarar
cambios de humor en respuesta
alos comentarios de las redes so-
ciales (28%, aproximadamente
1 decada4)encomparacion con
los que no padecian trastornos
mentales (13%, aproximada-

mente 1 de cada 8).

También declararon niveles
mads bajos de autocontrol sobre
eltiempo que pasaban en lasre-
des sociales y una menor dispo-
sicidn a ser sinceros sobre su es-
tado emocional cuando estaban
en linea.

MUCHOS FACTORES
“Algunas de las diferenciasen
el modo en que los jovenes con
ansiedad y depresion utilizan
las redes sociales reflejan lo que
ya sabemos sobre sus experien-
cias fuera de Internet. La compa-
racion social es una parte bien
documentada de la vida cotidia-
na de estos jovenes, y nuestroes-
tudio muestraque este patron se

extiende también a su mundo
en linea”, explica Fassi.

Pero “son muchos los factores
que pueden estar detrds de que
alguien desarrolle un trastorno
de salud mental, y es muy dificil
averiguarsi el uso de los medios
sociales es uno de ellos”, anade.

“Necesitamos comprender cé-
mo los diferentes tipos de con-
tenidos y actividades de los me-
dios sociales afectan a los jove-
nes con unaserie de condiciones
de salud mental, como los que
viven con trastornos de la ali-
mentacidn, TDAH o depresidn.
Sin incluir a estos grupos poco
estudiados, corremos el riesgo
de perdernos el panorama com-
pleto”, concluye.



