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Pasan una media de 50 minutos más al día 

Los jóvenes con 
trastornos mentales 
usan las redes sociales 
distinto a los demás 
Investigación indagó en evaluaciones de salud mental y detectó que 
son más propensos a compararse con el entorno y menos capaces de 
controlar el tiempo online. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurc 

os jóvenes con algún tipo 
Ls trastorno mental dedi 

Ican más tiempo a las redes 
sociales y, además, las utilizan de 
manera distinta a los que no los 
padecen, sobre todo los que su: 
fren ansiedad y depresión, según 
un estudio de la Universidad de 
Cambridge. 

Estos jóvenes, que pasan una 
media de 50 minutos más al día 
en las redes sociales, son más 
propensosa compararse con los 
demás en este entorno, se ven 
menos capaces de controlar el 
tiempo que dedican a estas pla- 
taformas y son más vulnerables 
a los comentarios recibidos y a 
los 'me gusta”. 

El estudio está basado en in: 
formación de evaluaciones clí. 
nicassobresalud mental y en los 
datos de una encuesta del NHS 
Digital «organismo responsable 
de proporcionar información 
sobre el uso digital al Servicio 
Nacional de Salud de Inglaterra- 
a 3.340 adolescentes de entre 11 
y 19 años del Reino Unido. 

La investigación, publicada en 
Nature Human Behaviour, es 
una de las primeras en evaluar 
el uso de las redes entre los ado- 
lescentes y combinar esta infor- 
mación con los datos de evalua- 
ciones clínicas de salud mental. 

“La relación entre el uso de las 
redes sociales y la salud mental 
de los jóvenes es objeto de aca: 
lorados debates, pero casi nin: 
gún estudio se centra en losjóve- 
hes que ya padecen síntomas clí- 
nicos de salud mental”, lamenta 
Luisa Fassi, investigadora de 
Cambridge y autora principal 
del estudio. 

“Este estudio muestra que los 
jóvenes con problemas de salud 
mental utilizan las redes socia: 
les de forma diferente a losjóve- 
nes que no los padecen”, lo que 
“podría debersea que lostrastor- 
nos mentales influyen en la for: 
ma en que los adolescentes inte 

Los adolescentes con 

trastornos internalizantes 

también eran más 

propensos a declarar 

cambios de humor en 

respuesta a los 

comentarios de las redes 

sociales 

Se espera tener terapias para mejorarlo 

Descubren una nueva variante genética que podría explicar por qué 
algunas personas descansan con cuatro a seis horas de sueño 

Hay personas que pueden sen- 
tirse plenamente descansadas 
después de dormir solo entre 
cuatro y seis horas cada noche, y 
los genes podrían estar detrás de 
esta condición. Un equipo cien 
tífico de Estados Unidos y China 
ha descubierto una nueva va: 
riante genética humana asocia- 
da al sueño corto natural, 

Su descripción se publica en 
la revista Proceedings of the Na 
tional Academy of Sciences 
(PNAS) y, según los científicos, 
este hallazgo sirve para avanzar 
en la comprensión de la regula- 
ción del sueño y ofrecer, en un 
futuro, posibles objetivos tera: 
péuticos para mejorarlo. 

Detrás del nuevo trabajo hay 
investigadores de la Universidad 
de California San Francisco, en 
Estados Unidos, y de la Acade- 
mia China de Ciencias. 

Hasta ahora, la comunidad 

Opinión 

científica había relacionado 
cuatro genes con este tipo de 
sueño breve. En este nuevo estu- 
dio y mediante lasecuenciación 

Investigadores de China y EEUU hicieron estudios de laboratorio. 

ractúan con las plataformas o 
quizás a que el uso de las redes 
contribuye a sus síntomas. En 
este momento no podemos de- 
cir qué es lo primero, solo que 
existen estas diferencias”, reco- 
noce Fassi, 

MÁS INSATISFACCIÓN 
“Las amistades son cruciales 

durante la adolescencia, ya que 
conforman el desarrollo de la 
identidad”, pero en las redes so- 
ciales las amistades están nume- 
tadas, “lo que hace que las com- 
paracionessocialessean más lla- 
mativas”, explica Fassi. “Y para 
los jóvenes que luchan con pro- 
blemas de salud mental, esto 
puede aumentar los sentimien- 
tosexistentes derechazo oaisla- 
miento”, advierte. 

El estudio analizó las diferen 
cias en el uso de las redes socia- 
les entre jóvenes con trastornos 
internalizantes, como ansie- 
dad, depresión y trastorno de es 
trés postraumático, que provo- 
can una angustia emocional in- 
terna que puedeserinvisible pa 
alos demás, y trastornos “exter 
nalizantes', comoel trastorno de 
déficit de atención (TDAH) u 
otros trastornos de conducta, 
quese manifiestan con compor 
tamientos que afectan a las per 
sonas del entorno. 

La mayoría de las diferencias 
en el uso de las redes sociales 

del exoma completo «parte del 
genoma que codifica para pro- 
teínas-, el equipo identificó otra 
mutación, en este caso dentro 

  

Jóvenes con ansiedad o depresión extienden patrones de conducta social a su mundo en línea. 

fueron señaladas porlos jóvenes 
con trastornos internalizantes. 
Por ejemplo, la “comparación 
social' con los otros era dos ve- 
ces mayor entre los adolescen- 
tes con estos trastornos (48%, 
aproximadamente uno de cada 
dos) que entre los que no pade- 
cían trastornos mentales (24%, 
aproximadamente uno de cada 
cuatro). 

Los adolescentes con trastor- 
nos internalizantes también 
eran más propensos a declarar 
cambios de humoren respuesta 
alos comentarios de las redes so- 
ciales (28%, aproximadamente 
1decada4)encomparacióncon 
los que no padecían trastornos 
mentales (13%, aproximada- 

    
del gen SIK3. 
Unavez identificada, los inves 

tigadoresliderados por Ying-Hui 
Fu y Guangsen Shi constataron 

mente 1 de cada 8). 
También declararon niveles 

más bajos de autocontrol sobre 
el tiempo que pasaban en las re- 
des sociales y una menor dispo- 
sición a ser sinceros sobre su es- 
tado emocional cuando estaban 
en línea. 

MUCHOS FACTORES 
“Algunas de las diferencias en 

el modo en que los jóvenes con 
ansiedad y depresión utilizan 
las redes sociales reflejan lo que 
ya sabemos sobre sus experien- 
cias fuera de Internet. La compa- 
ración social es una parte bien 
documentada de la vida cotidia- 
na de estos jóvenes, y nuestro es- 
tudio muestra que este patrónse 

en experimentos de laboratorio 
que una mutación (N783) alte 
raba la estructura de la proteína 
SIK3, dificultando su capacidad 
para transferir moléculas de fos- 
fato a otras proteínas, un proce- 
so conocido por su implicación 
en la regulación del sueño. 

Para confirmar sus hallazgos, 
los autores generaron ratones 
portadores de la citada muta- 
ción y descubrieron que aque- 
losroedores mutantes dormían 
una media de 30 minutos me- 
noscadanoche,en comparación 
con los animales inalterados. 

El modelamiento informático 
indicó después que la mutación 
provoca cambios estructurales 
que afectan a la capacidad de la 
proteína para transferir grupos 
fosfato. 

La abundancia de la proteína 
era similarentre los ratones mu- 
tantes y los no alterados, lo que 

extiende también a su mundo 
en línea”, explica Fassi, 

Pero “son muchos los factores 
que pueden estar detrás de que 
alguien desarrolle un trastorno 
desalud mental, y es muy difícil 
averiguarsiel uso de los medios 
sociales es uno de ellos”, añade. 

“Necesitamos comprendercó- 
mo los diferentes tipos de con- 
tenidos y actividades de los me- 
dios sociales afectan a los jóve- 
nes con una serie de condiciones 
de salud mental, como los que 
viven con trastornos de la al 
mentación, TDAH o depresió; 
Sin incluir a estos grupos poco 
estudiados, corremos el riesgo 
de perdernos el panorama com- 
pleto”, concluye. 

   

indica queloscambios en la fos- 
forilación de la proteína -proce- 
so porel quese agrega un grupo 
fosfato a una molécula- se de- 
bían a una actividad alterada de 
SIK3 y noa una alteración de los 
niveles de proteína, resume la 
revista. 

Los resultados sugieren que 
SIK3 podría desempeñar un pa: 
pel fundamental en la duración 
del sueño humano. 

“Estos hallazgos amplían 
nuestra comprensión de las ba: 
ses genéticas del sueño”, escri- 
ben los autores en su artículo. 

Resaltan, además, implicacio- 
nes más amplias de la actividad 
de las quinasas -enzimas- en la 
regulación del sueño en diferen- 
tes especies y “brindan mayor 
respaldo a posibles estrategias 
terapéuticas para mejorar la efi- 
ciencia del sueño”, añaden los 
científicos. 

  

Cosechando violencia desde el hacinamiento en el aula 
El aumento de la violenciaden- 

tro delasescuelas chilenas ha ge- 
nerado preocupación en toda la 
sociedad, pero las soluciones pro- 
puestas hasta ahora han estado 
centradas en el castigo y la cri- 
minalización del estudiantado, 
sin abordar las condiciones es- 
tructurales que propician este 
problema. Entre ellas, una de las 
más críticas y largamente igno- 
radas es el hacinamiento en las 
salas de clases, donde el espacio 
disponible por estudiante mu- 
chas veces no supera el metro 
cuadrado. 

Estudios han demostrado que 
la cantidad de estudiantes por 
aula influye directamente en el 
bienestar y rendimiento acadé- 
mico. La evidencia es clara: cuan- 
do el número de alumnos supera 
los, 20:25, por sala, el desempe- 

ñoacadémico disminuye y la con- 
vivencia se vuelve más difícil. Sin 
embargo, en Chile, es común ver 
cursos con 40 o más estudian- 
tes, lo quegeneraambientescaó- 
ticos, aumenta la contaminación 
acústica y limita la capacidad del 
docente para atender las necesi- 
dades individuales de su alumna- 
do. Al comparar nuestra realidad 
con otros países, queda en evi- 
denciala severidad del problema: 
Mientras quela legislación chile- 
na exige una superficie mínima 
de 1,1m2 por estudiante en aula, 
países como Canadá y Estados 
Únidos superan los 3m2. Otros 
países como Corea del Sur llegan 
asuperar los 5m2. Respecto a la 
cantidad total de estudiantes. 
mientras que en Chile el prome- 
dio por aula es de 30, los países 
de la OECD promedian 24. 

  

Este problema se profundiza 
en colegios donde se concentran 
altos porcentajes de estudiantes 
con necesidades educativas es- 
peciales, sin los apoyos adecua- 
dos para garantizar procesos de 
aprendizaje inclusivos. En estas 
condiciones, los docentes no so- 
lo deben enfrentarse al reto de 
manejar un grupo numeroso, sie 
no que además carecen de las 
condiciones y los apoyos necesa- 
ríos para ofrecer una enseñanza 
diversificada y equitativa. Así, se 
crean espacios de frustración 
tanto para estudiantes como pa- 
ra profesores, aumentando la 
probabilidad de conflictos y si- 
tuaciones de violencia. 

Es evidente que una menor 
cantidad de estudiantes en aula 
nosolo facilitaría una mejor ges- 
tión del aprendizaje, sino que 

también permitiría fortalecer el 
vínculo docente-estudiante. La li- 
teratura ha demostrado que la 
calidad de la relación entre pro- 
fesor y alumno es un factor cru- 
cial enla reducción de incidentes 
violentos en la escuela, incluso 
másquelarelación entre el estu- 
diante y su familia. Cuando un 
docente tiene la posibilidad de 
conocer mejor a su estudianta- 
do, atender sus inquietudes y 
acompañarlos en su desarrollo 
socioemocional, se generan am- 
bientes que promueven un com- 
portamiento. prosocial- menos 
agresivo, basado en la confianza 
y la empatía. 

A pesar de que este problema 
hasido ampliamente estudiado 
y documentado, las soluciones 
desde la política educativa han 
sido nulas. Se insiste en medi- 

das reactivas y punitivas que 
solo buscan contener los episo- 
dios de violencia y sancionar a 
los victimarios, sin abordar las 
causas profundas que los gene- 
ran. La pregunta es inevitable: 
¿Cuándo el Estado reconocerá 
que el abordaje criminalizador 
dela violencia escolar no es una 
solución, sino una prueba de la 
ineficacia del sistema educativo 
enla promoción de la sana con- 
vivencia? ¿Qué hace falta para 
que las autoridades comiencen 
a generar los cambios necesa- 
rios para reducir la cantidad de 
estudiantes por sala y mejorar 
las condiciones ambientales de 
las escuelas? 

La solución a la violencia es- 
colar es compleja y depende de 
múltiples iniciativas de promo- 
ción universal y focalizada, pe- 

   Andrés Bello 

ro hay factores clave donde las 
intervenciones pueden generar. 
un impacto significativo. Dismi- 
nuir la cantidad de estudiantes 
por aula es una de ellas. Es ho- 
ra de dejar de ignorar esta rea- 
lidad, reconocida históricamen- 
te por el profesorado chileno. 
Debemos exigir políticas que 
garanticen genuinamente con- 
diciones mínimas de dignidad y 
seguridad para construir am- 
bientes propicios para el desa- 
rrollo integral de todos los 
miembros de las comunidades 
educativas.
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