EL AUSTRAL

EL DIARIO DE OSORNO

Fecha: 06/05/2025 Audiencia:
Vpe: $336.693  Tirada:
Vpe pag: $696.000 Difusién:
Vpe portada: $696.000  Ocupacion:

13.500 Seccién: CONTRAPORTADA
4.500 Frecuencia: DIARIO

4.500

48,38%

Pag: 20

®SALUD MENTAL

LOS JOVENES CON
TRASTORNOS MENTALES
USAN LAS REDES SOCIALES
DISTINTO A LOS DEMAS

camerinee. Investigacion indago en evaluaciones de salud
mental y detecto que son mds propensos a compararse con
el entorno y menos capaces de controlar el tiempo online.

Efe

de trastorno mental dedi-

can mas tiempo a las re-
des sociales y, ademas, las uti-
lizan de manera distinta a los
que no los padecen, sobretodo
los que sufren ansiedad y de-
presion, seglinun estudiode la
Universidad de Cambridge.

Estos jovenes, que pasan
una media de 50 minutos mas
al dia en las redes sociales, son
mMas Propensos a compararse
con los demis en este entorno,
se ven menos capaces de con-
trolar el tiempo que dedican a
estas plataformas y son mas
vulnerables a los comentarios
recibidos y alos ‘me gusta’.

El estudio esta basado en
informacién de evaluaciones
chinicas sobre salud mental y
en los datos de una encuesta
del NHS Digital -organismo res-
ponsable de proporcionar in-
formacion sobre el uso digital
al Servicio Nacional de Salud

Las jévenes con algiin tipo

de Inglaterra- a 3.340 adoles-
centes de entre 11 y 19 afos del
Reino Unido.

Lainvestigacion, publicada
en Nature Human Behaviour,
es unade las primeras en eva-
luar el uso de las redes entre
los adolescentes y combinar
esta informacion con los datos
de evaluaciones clinicas de sa-
lud mental.

“Larelacion entre el usode
las redes sociales y la salud
mental delos jévenes esobjeto
de acalorados debates, pero
casi ningtin estudio se centra
en los jovenes que ya padecen
sintomas clinicos de salud
mental”, lamenta Luisa Fassi,
investigadora de Cambridge y
autora principal del estudio.

“Este estudio muestra que
los jévenes con problemas de
salud mental utilizan las redes
sociales de forma diferente a
los jovenes que no los pade-
cen”, loque “podria deberse a
que los trastornos mentales in-
fluyen en la forma en que los

adolescentes interactiian con
las plataformas o quizas a que
eluso de lasredes contribuye a
sus sintomas. En este momen-
to no podemos decir qué es lo
primero, solo que existen estas
diferencias”, reconoce Fassi.

MAS INSATISFACCION
“Las amistades son cruciales
durante laadolescencia, yaque
conforman el desarrollo de la
identidad”, pero en las redes
sociales las amistades estin nu-
meradas, “lo que hace que las
comparaciones sociales sean
masllamativas”, explica Fassi.
“Y para los jovenesque luchan
con problemas de salud men-
tal, esto puede aumentar los
sentimientos existentes de re-
chazo oaislamiento”, advierte.
El estudio analizo las dife-
rencias en eluso de las redes so-
ciales entrejévenes con trastor-
nos ‘internalizantes’, como an-
siedad, depresion y trastorno
de estrés postraumatico, que
provocan unaangustia emocio-

- e
JOVENES CON ANSIEDAD 0 DEPRESION EXTIENDEN PATRONES DE CONDUCTA SOCIAL A SUMUNDO EN LINEA.

nalinterna que puede ser invisi-
ble paralos demas, y trastornos
‘externalizantes’, como el tras-
torno de déficit de atencién
(TDAH) u otros trastornos de
conducta, que se manifiestan
concomportamientos que afec-
tan alas personas del entorno.

La mayoria de las diferen-
ciasen eluso de lasredes socia-
les fueron sefialadas porlos jé-
venes con trastornos internali-
zantes. Por ejemplo, la ‘compa-
racion social’ con los otros era
dos veces mayor entre los ado-
lescentes con estos trastornos
(48%, aproximadamente uno
de cada dos) que entre los que
no padecian trastornos menta-
les (24%, aproximadamente
uno de cada cuatro).

Los adolescentes con tras-
tornos internalizantes también
eran més propensos a declarar

cambios de humor enrespues-
ta a los comentarios de las re-
des saciales (28%, aproximada-
mente 1de cada 4) en compa-
racion con los que no padecian
trastornos mentales (13%,
aproximadamente 1 de cada8).
También declararon nive-
les mis bajos de autocontrol
sobre el tiempo que pasaban
en las redes sociales y una me-
nor disposicion a ser sinceros
sobre su estado emocional
cuando estaban en linea.

MUCHOS FACTORES

“Algunas de las diferencias en
el modo en que los jévenes con
ansiedad y depresion utilizan
las redes sociales reflejan lo
que ya sabemos sobre sus ex-
periencias fuera de Internet.
La comparacion social es una
parte bien documentada de la

vida cotidiana de estos jove-
nes, y nuestro estudio muestra
que este patron se extiende
también asumundo en linea”,
explica Fassi.

Pero “son muchos los facto-
res que pueden estar detras de
que alguien desarrolle un tras-
torno de salud mental, y es
muy dificil averiguar si el uso
de los medios sociales es uno
de ellos”, anade.

“Necesitamos comprender
como los diferentes tipos de
contenidosy actividades de los
mediossocialesafectanalos jo-
venes con una serie de condi-
ciones de salud mental, como
los que viven contrastornosde
laalimentacién, TDAH o depre-
sion. Sin incluir a estos grupos
poco estudiados, corremos el
riesgo de perdernos el panora-
ma completo”, concluye. 3




