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Reiteran necesidad de 
poner al día vacunación 
tras significativo 
incremento de circulación 
de Influenza en Biobío

acoplada a espectrometría de ma-
sas con plasma de argón.

 “Podemos detectar arsénico a 
niveles de partes por billón, pero 
este es un equipamiento costoso, 
y actualmente nuestro laboratorio 
es el único en la región con esta ca-
pacidad”, explica.

Gracias al financiamiento de la 
Agencia Nacional de Investigación 
y Desarrollo (ANID), el equipo ha 
podido caracterizar distintas va-
riedades de arroz, evaluar diferen-
cias según el origen y también pro-
bar los efectos del lavado y cocción 
del grano. 

Una alerta para la producción 
sustentable

Más allá del monitoreo, los ex-
pertos plantean una necesidad 
urgente de revisar las prácticas 
agrícolas. 

“La acumulación de metales y 
semimetales en alimentos es una 
señal de advertencia sobre cómo 
estamos produciendo”, afirma 
Schoebitz. 

“El uso indiscriminado de agro-
químicos, sumado a cambios en el 
clima como la reducción de lluvias 
o el aumento de dióxido de carbo-
no (CO₂), puede alterar los ciclos 
de los nutrientes y aumentar la 
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disponibilidad de contaminantes 
como el arsénico en el suelo y el 
agua de riego”.

En esa línea, Yáñez propone que 
la química analítica no solo sea 
una herramienta de control, sino 
también de prevención. “Podemos 
anticiparnos si analizamos sue-
los, fertilizantes y aguas antes de 
sembrar. Así reducimos riesgos 
sin esperar a que el arroz llegue a 
la mesa”.

Finalmente, desde la nutrición, 
Amaya refuerza el llamado a di-
versificar la dieta y aplicar buenas 
prácticas domésticas. “Lavar bien 
el arroz, evitar consumir siempre 
arroz integral si no hay certeza de 
su origen, y alternar con otros ce-
reales puede ayudar a disminuir la 
exposición. Lo importante es to-
mar conciencia de que esto no es 
un tema alarmista, sino preventi-
vo, como debe ser toda política de 
salud pública”.

Los especialistas coinciden en 
lavar el arroz y cocerlo en abun-
dante agua (que posteriormente 
se desecha) puede reducir parcial-
mente los niveles de arsénico, aun-
que no lo elimina del todo.

Un nuevo llamado al público 
objetivo de la campaña de vacu-
nación contra la influenza para 
ponerse al día, lo antes posible, 
con la inmunización en recintos 
de la red asistencial, realizó la 
Seremi de Salud del Biobío, con-
siderando que, durante la última 
semana, la circulación viral de 
influenza tuvo un incremento 
del 34,6% respecto a la semana 
anterior.

Con esta alza, la Influenza ocu-
pa el tercer lugar de los virus acu-
mulados detectados en la región 
por los Centros Centinela -que 
pesquisan virus respiratorios en 
base a muestra poblacionales- 
llegando al 22,4% de los virus cir-
culantes; tras el Rinovirus (44,1%) 
y del Covid (23,7%).

“En virtud del incremento del 
34,6% en circulación de influenza 
A en Biobío durante esta última 
semana; considerando que dicho 
virus ya es el tercero en circula-
ción acumulada en nuestro te-
rritorio durante el presente año 
y como una forma de anticiparse 
al peak de circulación viral, es 
que reiteramos la importancia de 
que los grupos que conforman la 

población objetivo de la vacuna 
contra la influenza, accedan a 
ella a la brevedad en los centros 
de salud de la red asistencial”, de-
claró el Seremi de Salud del Bio-
bío, Dr. Eduardo Barra Jofré. 

“A través de esta inmunización, 
así como de la adopción de me-
didas de prevención, es posible 
reducir el contagio y/o el impac-
to de esta enfermedad en el orga-
nismo, lo que se traduce también 
en una disminución de consultas 
de urgencia y hospitalizaciones”, 
agregó la primera autoridad de 
salud de la región. 

Consultas y hospitalizaciones 
por enfermedades respiratorias 

Si bien se aprecia un incre-
mento de la circulación viral de 
la Influenza A, es importante 
indicar que a la semana epide-
miológica 17 del presente año, de 
forma acumulada, las consultas 
de urgencia por enfermedades 
respiratorias aún son un 21,7% 
inferiores a las registradas a 
igual fecha del 2024; hecho que 
también se repite con las hos-
pitalizaciones, que reflejan una 
reducción del 19,6% en el mismo 
período. 
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