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Los jóvenes con trastornos mentales usan las 

redes sociales de forma distinta a sus pares 
Un estudio ha corroborado que este grupo es más vulnerables a los comentarios recibidos y a los me gusta. 
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os jóvenes con algún 
L tipo de trastorno 

mental dedican más 

tiempo alas redes sociales y, 
además, las utilizan de ma- 
nera distinta a los que no los 
padecen, sobre todo los que 
sufren ansiedad y depresión, 
según un estudio de la Uni- 
versidad de Cambridge. 

Estos jóvenes, que pasan 
una media de 50 minutos 
más al día en las redes socia- 
les, son más propensos a 
compararse con los demás 
en este entorno, se ven me- 
nos capaces de controlar el 
tiempo que dedican a estas 
plataformas y son más vul- 
nerables a los comentarios 
recibidos y a los me gusta. 

El trabajo está basado en 
información de evaluacio- 
nes clínicas sobre salud men- 
tal y en los datos de una en- 
cuesta del NHS Digital -orga- 
nismo responsable de pro- 
porcionarinformación sobre 
el uso digital al Servicio Na- 
cional de Salud de Inglate- 
rra- a 3.340 adolescentes de 

entre 11 y 19 años del Reino 
Unido. 

La investigación, publica- 
da ayer en Nature Human 
Behaviour, es una de las pri- 

  

La influencia que tienen las plataformas sociales en la salud mental de los usuarios jóvenes es alarmante. 
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meras enevaluar el uso delas 
redes entre los adolescentes y 
combinar esta información 

con los datos de evaluaciones 
dlínicas de salud mental. 

“Este estudio muestra 

que los jóvenes con proble- 
mas de salud mental utilizan 
las redes sociales de forma 
diferente a los jóvenes que 
no los padecen”, lo que “po- 
dría deberse aquelos trastor- 

nos mentales influyen en la 
forma en que los adolescen- 
tes interactúan con las plata- 
formas o quizás a que el uso 
de las redes contribuye a sus 
síntomas. En este momento 

no podemos decir qué es lo 
primero, soloque existen es- 
tasdiferencias”, plantea Lui- 
sa Fassi, investigadora de 
Cambridge y autora princi- 
pal del estudio. 

TIPOS DE PERFIL 
El estudio analizó las dife- 
rencias en el uso de las redes 

sociales entre jóvenes con 
trastornos internalizantes, 
como ansiedad, depresión y 
trastorno de estrés postrau- 
mático, que provocan una 
angustia emocional interna 
que puede ser invisible para 
los demás, y trastornos exter- 
nalizantes, como el trastor- 

no de déficit de atención 
(TDAH) u otros trastornos de 
conducta, que se manifies- 
tan con comportamientos 
que afectan a las personas 
del entorno. 

La mayoría de las diferen- 
cias en el uso de las redes so- 
ciales fueron señaladas por 
los jóvenes con trastomos in- 
ternalizantes. Por ejemplo, 
la comparación social con 
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LOS DATOS DE 3.340 
adolescentes, de entre 11y19 
años, del Reino Unido fueron 

analizados en el estudio. 

UNA MEDIA DE 50 
minutos más al día en las 

RSS. pasan los jóvenes con 
trastornos mentales,       

losotros era dos veces mayor 
entre los adolescentes con es- 
10S trastornos (48%, aproxi- 
madamente uno de cada 
dos) que entre los que no pa- 
decían trastornos mentales 

(24%, — aproximadamente 
uno de cada cuatro). 

Los adolescentes con tras- 

tornos internalizantes tam- 

bién eran más propensos a 
declarar cambios de humor 
en respuesta a los comenta- 
rios de las redes sociales 
(28%, aproximadamente 1 
de cada 4) en comparación 
con los que no padecían tras- 
tornos mentales (13%, apro- 
ximadamente 1 de cada 8). 

También declararon ni- 
veles más bajos de autocon- 
trol sobre el tiempo que pa- 
saban en las redes sociales y 
una menor disposición a ser 
sinceros sobre su estado 
emocional cuando estaban 
en línea. 

  

La OMS alerta sobre uso excesivo de guantes médicos 
Un sólo hospital genera al año más de 1.600 toneladas de estos desechos. 

En el Día Mundial de la Hi- 
giene de Manos, conmemo- 
rado ayer, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
alertó sobre el excesivo uso 
de guantes médicos, que 
puede entrañar sus riesgos y 
no debe ser usado como sus- 
títuto de un buen lavado. 

Estos insumos “pueden 
reducirel riesgo de infección 
pero nunca son un sustituto 
dela higiene de manos”, ad- 
virtió en un comunicado el 

director general asistente de 
la OMS para cobertura sani- 
taria — universal, — Bruce 
Aylward. 

La organización afirma 
que los guantes pueden ser 
foco de contagiosi un sanita- 
rio no se los cambia cuando 
trata a distintos pacientes, o 
incluso si practica distintos 
procedimientos a uno solo. 

La OMS también señala 
que el abuso de estas protec- 
ciones de látex, vinilo y ma- 

teriales similares contribuye 
a la degradación medioam- 
biental: unsólo hospital pro- 
medio genera al año más de 
1.600 toneladas de desechos, 
y una importante parte de 
ellos son guantes. 

Por otra parte, el trata- 
miento de guantes contami- 
nados es a menudo compli- 
cado, ya que a veces es nece- 
sario incinerarlos a altas 
temperaturas o llevar a cabo 
otros procedimientos espe- 

cializados que suponen gas- 
tos adicionales para redes sa- 
nitarias que con frecuencia 
carecen de recursos suficien- 
tes para ello. 

“El lavado de manos es 
uno de los más eficaces, ase- 

quibles y universales méto- 
dos para evitar la transmi- 
sión de infecciones y dar un 
servicio sanitario de calidad, 
limpio yseguro”, concluyela 
agencia sanitaria de Nacio- 
nes Unidas. 

  

Ll     
po 

al 

» 
Los guantes se suelen transformar en basura.  
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