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CARTAS AL DIRECTOR
BIENESTAR Y SALUD MENTAL 
EDUCACIONAL, NAUFRAGANDO 
EN UN MAR DE INCERTIDUMBRE

REDACCIÓN

E stamos ad portas del mes 
del mar, donde se conme-
mora un aniversario más 
de la gesta heroica del tan 

famoso Arturo Prat Chacón…. Frente 
a este océano de salud mental y bien-
estar emocional, es importante hacer 
frente al escenario que vive hoy nuestro 
país ante el combate dado entre la salud 
mental de las comunidades escolares y 
la corbeta llamada Plan Nacional de Re-
activación Educativa. 

La mejora integral del sistema educa-
tivo es una bandera izada por los diver-
sos gobiernos de Chile, con el fin de di-
reccionar diferentes políticas hacia un 
horizonte que garantice una educación 
de calidad para todas y todos. Frente a 
este océano infinito de posibilidades, 
nace el Plan de Reactivación Educati-
va, con el fin de impulsar una respues-
ta integral para la recuperación y mejora 
educacional. 

Dicho Plan, se divide en ejes, uno 
de ellos es “Convivencia y Salud Men-
tal”, que busca navegar hacia aguas que 

atiendan los aspectos socioemociona-
les, de convivencia, equidad de género 
y salud mental, a través de acciones con 
recursos económicos traducidos en cur-
sos, talleres, cartillas y jornadas con foco 
en la prevención y promoción de la salud 
mental. 

Con relación al presupuesto inver-
tido en bienestar y salud mental en las 
comunidades escolares, en el sitio web 
Emol.com, Sofía Campos hace refe-
rencia a que la Contraloría General de 
la República de Chile revisó los recur-
sos invertidos entre el año 2022 y 2023 
y hace hincapié a que se debía invertir 
$201.660.883.453 y se verificó que solo 
se invirtió $17.527.934.675. O sea, en 
esta política educacional hubo un 91% 
menos de los recursos indicados por la 
Subsecretaría de Educación. ¿Y el resto?, 
¿se ahogó?, ¿naufragó?. 

Como lo expresa Agustín Foxley Bo-
locco (Mercurio de Valparaíso. Acción 
Educar) El presupuesto fiscal para el año 
2024 deja las prioridades claras: el gasto 
designado a la educación superior au-
mentó en más de $313 mil millones de 
pesos, mientras que el monto asignado 
exclusivamente a la reactivación escolar 
fue cercano a los $31 mil millones (9,8 
veces menos). 

El párrafo anterior indica claramen-
te que el uso de los recursos no se ajus-
ta a los principios de eficacia, de un me-
canismo trasparente de rendiciones de 
cuenta. El impacto de no rendir de ma-
nera adecuada el presupuesto para el 
bienestar emocional de las comunida-
des escolares claramente define un de-
safío actual que es convivir para vivir, ya 
que la gestión de los recursos no puede 
dar con soluciones reales a la deserción, 
a la estabilidad emocional, al ausentis-
mo y deserción, entre otros. 

Puede existir un naufragio de esta po-
lítica, donde la realidad de la violencia 
escolar versus el objetivo que propone 
da un tremendo espolonazo a la concep-
ción de que la política de reactivación 
educativa considere que los estableci-
mientos educacionales sean un espa-
cio que promueva el bienestar y la salud 
mental de estudiantes, docentes, asis-
tentes y en general de toda la comuni-
dad lo cual terminará por hundir a esta 
política y sus ideales. 

La flota de recursos como cartillas, 
talleres, recomendaciones y textos para 
fortalecer el desarrollo socioemocional 
ha sido insuficiente frente al abordaje de 
violencia tanto en estudiantes, familias, 
docentes y comunidades en general. La 

gestión del liderazgo en distintos esta-
blecimientos es hoy en día un combate 
constante donde el capitán del buque se 
halla inmerso en aguas turbias sin una 
brújula que indique como manejar di-
versos cuadros de orientación, forma-
ción y apoyo socioemocional. Un curso 
auto instruccional para los equipos di-
rectivos no detiene la guerra, sino, au-
menta la inseguridad frente a este bélico 
escenario. 

Hoy en día la contienda es desigual, 
ya que existe una baja asistencia escolar, 
dificultad para que la gestión y lideraz-
go de cada establecimiento sea exitosa y 
equilibrada, aumentó significativamen-
te la violencia y la inseguridad en los es-
tablecimientos escolares, hay un atra-
so en la implementación del plan y una 
falta de visión compartida de las metas 
que propone. 

La política del Plan de Reactivación 
Educativa, en el eje de convivencia y 
salud mental no ha llegado a buen puer-
to y su navegación no hace experto a los 
marineros, que deben lidiar con riesgos 
psicosociales provocando problemas 
cognitivos, emocionales y conductuales 
difíciles de abordar, olas difíciles de na-
vegar, donde el abordaje cada vez es más 
complejo.

MÓNICA TAPIA CABALLERO
PROFESORA GENERAL BÁSICA.
ESTUD. MAGISTER EN DIRECCIÓN Y 
LIDERAZGO EDUCACIONAL. UNAB

Invitan a 
emprendedores de 

la región a participar 
hoy en actividad 

“Emprende en 
tu Plaza”

F undación Atacamita, 
hace pública una invita-
ción a los emprendedo-
res de la región a parti-

cipar en la actividad denominada 
“Emprende en tu Plaza”, una jor-
nada gratuita y abierta a la ciuda-
danía que realizarán hoy martes 
6 de mayo, entre las 10:30 y 12:30 
horas, en la Plaza de Armas de Co-
piapó, en colaboración con Digevo 
Ventures Atacama.

El objetivo del evento es reunir 
en un solo espacio a las principales 
organizaciones, empresas e institu-
ciones que impulsan el emprendi-
miento en la Región de Atacama, 
para ofrecer asesoría, información, 
redes de apoyo y soluciones concre-
tas a emprendedores y emprende-
doras de nuestra comuna. Además, 
esta instancia busca visibilizar los 
agentes del ecosistema local y ge-
nerar un catastro de empresas in-
dígenas.
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