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Alumnos de Medicina de la UDA
realizan talleres de sexualidad

y prevencion de drogas a
estudiantes de Salesianos Copiapo

studiantes de Medicina de

la Universidad de Ataca-

ma, realizaron talleres de

sexualidad y prevencion de

drogas, a los alumnos de

la Escuela Industrial Salesianos Copiapo,

donde se tocaron temas como la importan-

cia que tiene la prevencion para evitar caer

en el consumo de sustancias ilicitas como

las drogas y lo relevante que es tomar con-
ciencia de la sexualidad responsable.

Es importante que los alumnos reciban

formacion sobre sexualidad y prevencion

de drogas para generar conductas de au-

to-cuidado en salud mental y fisica, y que
los jovenes aprendan a hacerse responsable
de sus decisiones sabiendo las consecuen-
cias que tiene el consumo de drogas y la im-
portancia de tener, una sexualidad respon-
sable en cada etapa de sus vidas.

Durante los talleres los alumnos apren-
dieron las principales conductas de riesgo,
ademas de su impacto fisico y social. Esto
con el objetivo de crear conciencia sobre el
impacto que puede tener en sus vidas el con-
sumo de alcohol y otras drogas. Este espacio
busca que los jévenes puedan reflexionar cri-
ticamente cdmo, en la actualidad, las presio-
nes sociales y culturales promueven el consu-
mo y dirigen nuestro comportamiento

Es fundamental fomentar el cuidado y
bienestar integral con los jévenes, asi como
también propiciar las redes y vinculos de
conflanza que se establecen en la adoles-
cencia, como un factor protector. La in-
formacién oportuna ayuda a que los jove-
nes incorporen conductas preventivas y de
autocuidado en materias tan importantes
como la sexualidad y prevencion de drogas.




