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Actualidad 
  

Neuróloga establece fundamentos para 
la Medicina del Estilo de Vida Infantil 
vancuaroia, Académica pa 
de la Facultad de Medicina ES 
UACR, dra. Marina Gaínza- ¿e <= 
Lein, publicó investigación en y 
revista internacional Children. OE ne e Pd ) 

no 

(my 

   

Medico 

pra 
tacó la necesidad urgente de 

L adaptarlos conocimientos de 
bles desde la infanciason. la Medicina del Exilo de Vida a 

hoymásrelevantes quenunca. — la población pediátrica: “Soy 
Asilo demuestraelrecientees- — neuróloga infantil y vea la ne- 
tudio liderado porla dra. Mari- — cesidad de aplicar estos enfo. 
únaGaínza-Lein, académica de. quesen niños/as, ya que todo 
la Facultad de Medicina dela. estaba orientado únicamentea 
Universidad Austral de Chile. adults, Estevaciome motivóa 
(UACH) y directora del Centro — ir investigando la evidencia 
SembrandoSalud, quienpublk— científica de estos pilares que 
cóen la revista Children.el pri nose habían estudiado como 
mer paper internacional que un enfoque de la medicina ni 
establece los fundamentos de — comouna especialidad en par- 
la Medicina del Estilo de Vida. ticular”. 

  

30 A, 
== children. 

     
diante elfomento de hábitos sa 
ludables y los hallazgos de- 
muestran quela aplicación de 
sus principios en la infancia 
puede prevenir la obesidad, 
mejorarla salud mental y fac- 

Soy neuróloga 
infantil y veía la 

    

  

    

Infantil Comoejemplo delimpac- necesidad deaplicar — titarel manejo de enfermeda- 
Estetrabajo pionero pu-— toensalud infantil, entregó da- — PUBLICACIÓN SE REALIZÓ ESTE AÑO VFIÓSEI PILARES FUNDAMENTALES. estos enfoques en ni des,alavezquereduceclries 

blicadoesteaño2025- organiza... tosrelevantes. “Se ha visto que ños/as, yaquetodo  godeentermedadesqueapare- 
porprimera veslaevidencia, ¡eldeporte, enlosrifccqueta- Vidlaira enslquieríómaco, — Repervliaparss: estabacrientadoa. — ¡omexledadadda, 
científica, basada en seis pila cenal menos una hora de de- como que ojalá los fármacos te modelo tendría en la salud adtultos.Ese vacío Eltrabajo dela dra. Gaín 
res esenciales para la saludin- porte al dia les reduceen un — fuesenasíde buenos, entonces — pública pararedueirindicesde ¡ne motivó... zaLein hatenido gran acogida 
fantil:mutriciónpreventiva,ac- 35% los sintomas depresivos; - cuando mosotrossabemos!lain- — enfermedades crónicas en la internacional, y e proyectaco- 
tividad física regular, sueño de — los niños que usan menos de — uencia que tieneestole pode- — adultez, explicó que “ese esel Dra. Marina GaliuzaLein— mo unimpulso paraeldesarro- 
calidad, manejo delestrés,re-  unahora celular l día le redu- mosexplicara la familia y po- objetivo, enelsentido que son — Académica Fac Medicinal UACH. - Nodemás formación, investiga 
laciones sociales positivas y ceenunG0% los síntomas de-  demosuusar estrategias combi medidas que son muy baratas cióny estrategias de interven- 
prevención deriesgos,comola — presivos. Niños que duermen — nadas que permitanalaperso- o sea hacer más deporte, co-  peroquenecesitanmuchaedu- ción temprana en esta área 
exposiciónatoxinas, aciden-  lashoras recomendadas de$a — ma realmentetener mejor call-— mer más legumbres, dormir. cación” emergente. Más información 
tes y eluso excesivo de panta- 10. horas también tienen un — dad de vida, sermás felizy ya — las horas necesarias, no ver LaMedicnadelEstlode Y sobreMedicina del Estilo de Vi 
llas. 60% menosde sintomas depre- después no esté dependiendo — tantas pantallas, sontodas me- — da Pediátrica busca promover. da Infantil en www.sembran- 

La docente dela UACh des-  sivos. Hayimpacto queunoen- — detanta otrasintervenciones”. — didas fáciles de implementar ymantenerlasaludinfanúlme-  dosaludel 6% 

Especialista entregó recomendaciones 
para prevenir enfermedades invernales 
LLAMADO. Experto sugiere vacunarse de manera oportuna. — entermasquienesaltoser gene- 

xar secreciones que pueden 
igual comolo hicieran — tanciadevacunarseatiempo,el — mediano y largo plazo. Poreso transmitir estos microorganis 
haceunos díaslasautori— autocuidado y elusode masca- — hagoun llamado a considerar mosatravés de fómites(Tacto) 
dades de la seremía de — rillas. estas medidas que permitirán — ogotitas de Flúggeque es cuan- 

'Salud de Los Ríos, en el marco. “Paraevitarcontraerlasen- — protegernos y prevenir situa-  dounoestornuda. Poreso hago. 

dela campaña de vacunacióne — fermedades deinvierno.esfun- — ciones que lamentar, la idea es — un llamado a la comunidad al — SIGUEEN MARCHA LA VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUENZA Y EL COVIDA9. 
inmunización 2025, contra la. damentalquelas personasasis- cuidarnos entre todos”, expli- autocuidado, unadelas formas. 
Influenza y Covid49, esta vez. tanalos centros de vacunación có. es utilizando mascarillas como —— Caberecordarquesegúnks — queelllamadoscha intensifica 
fueeldr. Carlos Asenjo, médico establecidos por el Ministerio Para esto el profesionalen- — lohacenlaspersonasquetraba- — cifras della seremía de Salud, la doalas personas que son parte 
cirujano, pediatra, broncopul-— deSalud, y asievitar infeccio- - fatizó sobre la importancia del. janenlosserviciosdewrgencia. . vacunación contrala Influenza. delosgrupos objetivosy anno 
monar infantil y académico — nes respiratorias graves quese — lavado de manos. “Esto, sobre Serecomienda quese utiliceen en la región alcanza solo un — sehan vacunado, a acercarse a 

UACh quien recalcó laimpor- — pueden prevenir en el corto, — todo,enlas personasqueestán — lugares hhacinados y públicos”. — 49,28% de cobertura, por lo los puntos dearención.<g 
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