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Esneqialista alerto sobre alta tasa de
infeccion por Helicobacter pylori en Chile

a  Helicobacter
pylori, “es una
bacteria  gram

negativa que se aloja
en el estdbmago e inva-
de las diferentes capas
de la estructura del te-
Jido gastrico”, explico
el académico e inves-
tigador de la UTalca,
Rodrigo Moore Ca-
rrasco, quien también
detallo que, “si bien
su presencia se asocia
directamente con el
desarrollo de cancer
gastrico, no todos los
individuos que la por-
tan lo desarrollan y
existen otras complica-
ciones producidas por
esta bacteria”.
Clasificada  como
carcinogeno tipo 1 por
la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS),
la H.pylori muestra una
alta presencia en Chile,
por sobre el promedio
mundial. “Ademas, su
distribucion en nuestro
pais varia dependiendo
de la region: mientras
encontramos  niveles
de portacion bajos en
el norte, en la zona
centro sury sur del pais
podemos registrar una

prevalencia de mas del
70% de la poblacion”,
agrego el especialista.

Al ser consultado
sobre las diferencias
en su distribucion geo-
grafica, Moore indico
que “no existe claridad
de las razones, pero si
hay evidencia cientifi-
ca que muestra que los
paises que orientan su
costa hacia al Pacifico
tienen mayores niveles
que los paises que es-
tan hacia el interior o
miran hacia el Océano
Atlantico™.

El especialista deta-
116 que en la region del
Maule, la pobreza y el
acceso heterogéneo a
la salud, “hacen que
esté presente una alta
prevalencia. Por otra
parte, se especula que
la presencia de pestici-
das en el ambiente pro-
vocado por la intensa
labor agricola, podria
contribuir, aunque no
existe evidencia cien-
tifica directa de este
hecho”.

El académico desta-
co la labor cientifica de
las profesoras Loreto
Nufiez y Gloria Icaza

de la propia Universi- -

dad de Talca, quienes
realizaron estudios
donde se demuestra
que, el acceso a la sa-
lud es tremendamente
importante y gravitan-
te en estas tasas. “En
los lugares donde hay
menos  posibilidades
de acceder a la salud,
se producen mas muer-
tes por cancer gastri-
co”, preciso.

LA IMPORTANCIA
DEL
AUTOCUIDADO

Aunque el vinculo
ntre H. pylori y el can-
cer gastrico estd pro-
bado, Moore advirtié
que la bacteria también
podria estar implicada
en otras enfermeda-
des. Investigaciones
recientes muestran que
este  microorganismo
libera vesiculas extra-
celulares con material
bacteriano que viajan
por el torrente sangui-
neo, afectando orga-
nos como el higado o
incluso el cerebro, lo
que abriria una linea
de estudio sobre su po-

Académico de la Universidad de Talca explicé

que esta bacteria es una amenaza silenciosa y
subestimada, que esta relacionada con el
desarrollo de patologias graves,
como el cancer gastrico.

sible rol en patologias
neurodegenerativas o
hepaticas.

Moore hizo un lla-
mado a no ignorar
sintomas  digestivos
persistentes. “Acidez,
reflujo o sensacién de
tener le estomago lle-
no no deben atribuirse
solo al estrés o la ali-
mentacion, son signos
de alerta, especialmen-
te en hombres, quie-
nes lideran las tasas de
mortalidad por cancer
gastrico en Chile”.
Ademas, recomendd
realizar controles pe-
riddicos con endosco-
pia cada dos a tres afios
para las personas en
grupos de riesgo.

La bacteria “se pue-
de encontrar en el am-
biente (agua y alimen-

tos), lo que facilita su
llegada al ser humano.
Por otra parte, se ha de-
mostrado que este mi-
croorganismo se puede
alojar en la cavidad
oral, especificamente
en el surco gingival y
esta asociado a la gin-
givitis cronica, patolo-
gia muy prevalente en
Chile”, detallo.

Moore, quien es di-
rector del Doctorado
en Ciencias Biomédi-

cas de la UTalca, su-
brayo la importancia
de los controles pe-
riodicos, ya que, una
“complicaciéon mayor
€s que un gran porcen-
taje de las personas que
hacen la erradicacion
con antibidticos termi-
na reinfectado a corto
plazo, producto que
esta bacteria se puede
“esconder” en lugares
de dificil acceso para
los tratamientos”.




