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Infancia hiperconectada: los datos que interpelan la
educacion y la familia chilena

La octava edicidn de la “Ra-
diografia Digital de Ninos,
Ninas y Adolescentes 2025,
realizada por Claro Chile
y Criteria, que encuesto a
1.577 menores de entre 8 y
17 afios, destaca que el 31%
utiliza dispositivos electrd-
nicos antes de los 5 afos, y
mas de la mitad lo hace an-
tes de los 7 afios. Ademds,
el 38% de los encuestados
supera las 4 horas diarias
de conexién que suelen au-
mentar los fines de semana
con motivaciones asociadas
al ocio y entretenimiento,
por encima de intereses
educativos.

La jefa de carrera de Pe-
dagogia en Educacién Par-
vularia de la Universidad de

O'Higgins, Constanza Cortés
Galleguillos, analiza estos da-
tos desde una mirada critica y
reflexiva, abordando propues-
tas para una cultura digital res-
ponsable, considerando que
la relacion entre infancia
y tecnologia estd cada vez
mads presente en las familias
chilenas, lo que a su juicio
requiere soluciones urgen-
tes a nivel escolar y estatal
que respondan antes esta
infancia hiperconectada.

La docente explica que las
nifias y nifos, si bien es-
tan creciendo en entornos
mediados por la tecnologia
que representan oportu-
nidades para su desarrollo
cognitivo, también impli-
can enormes riesgos en

materia de consumos de
contenido y tiempos de ex-
posicion. “Desde el Estado,
es fundamental establecer
politicas publicas integra-
les que promuevan la al-
fabetizacion digital, el uso
ético de la tecnologia y la
proteccion de la ninez ante
contenidos  inapropiados.
Debemos pensar una edu-
cacién digital que comience
desde la primera infancia y
que no se limite a aprender
a usar dispositivos, sino que
forme personas conscientes
de su huella digital y de los
vinculos que establecen en
el mundo virtual”.
Recuperar el vinculo

La experta en educacion
Parvularia propone estable-

cer normas claras y cohe-
rentes en el plano familiar,
como definir horarios, es-
pacios libres de dispositivos,
momentos de desconexion
y priorizar actividades com-
partidas. Ademds, sugiere
fomentar espacios de con-
versacion donde los hijos e
hijas puedan expresar sus
intereses  digitales, pero
también dialogar sobre los
peligros del mundo virtual
y como abordarlos juntos,
especialmente cuando el
estudio también ofreci6 da-
tos reveladores donde los
menores reconocen que sus
padres se mantienen per-
manentemente conectados
al celular.

“Esto udltimo, no solo rea-

firma conductas, sino que
invisibiliza momentos de
conexion afectiva esenciales
para el desarrollo socioemo-
cional. No podemos exigir a
nifios(as) y adolescentes que
no pasen conectados a dis-
positivos moviles, si como
adultos no tenemos un uso
responsable de nuestros pro-
pios celulares. Si pasamos
largas horas revisando el co-
rreo, redes sociales o viendo
contenido sin pausa, estamos
enseiiando con el ejemplo
que lo digital tiene mas peso
que el vinculo real y emo-
cional. Esta desconexion es
uno de los efectos mas preo-
cupantes del uso excesivo de
pantallas’, sefala la especia-
lista en neurociencia.



