
El déficit hídrico, intensificado por
la sobreexplotación de recursos y el
cambio climático, ha ido generando
una reducción en la disponibilidad de
agua para el riego agrícola. La falta
de agua también provoca degrada-
ción del suelo y limita la diversifica-
ción de cultivos, amenazando la se-
guridad alimentaria y la economía
del sector agrícola. 

Esta realidad podría empeorar ha-
cia 2050 cuando —según estimacio-
nes de la FAO— se necesite un 35%
más de agua para producir alimen-
tos para todos, dado el crecimiento
de la población global.

Por eso, han advertido desde la
organización internacional, se re-
quieren nuevas formas de gestionar
el recurso hídrico para satisfacer las
necesidades sociales, ambientales
y económicas, y garantizar el uso efi-
ciente del agua en los sistemas
agroalimentarios. 

Casos de éxito

Lanzada en 2007 por la Unión Afri-
cana, la iniciativa Gran Muralla Verde
busca frenar la desertificación, me-
jorar la seguridad alimentaria y forta-
lecer la resiliencia de las comunida-
des ante los impactos climáticos en
el Sahel, una franja al sur del desierto
del Sahara que va desde Senegal
hasta Yibuti.

Así, por ejemplo, agricultores en
Kollo han aplicado una técnica tradi-
cional para recuperar las tierras de-
gradadas cavando zanjas en forma
de medialuna, que captan la escasa
agua de lluvia que cae y la dirigen ha-
cia plantas en crecimiento. 

A la fecha, se han restaurado cer-
ca de 18 millones de hectáreas de-
gradadas y se espera alcanzar 100
millones de hectáreas antes de
2030. 

En México, en tanto, han surgido
distintos sistemas de riego y suple-
mentos hídricos durante las últimas

décadas. Uno de los productos más
eficaces es la Lluvia Sólida, polvo
granulado capaz de absorber hasta
400 veces su peso en agua en forma
de gel, que se coloca alrededor de
las raíces de cualquier cultivo, crean-
do una reserva de agua subterránea
capaz de hidratar las plantas por sie-
te años.

Creada en 2002 por el ingeniero
mexicano Sergio Rico, esta solución
surgió como una alternativa para
apoyar la agricultura y una forma de
optimizar la captación de recursos
hídricos para el riego en las zonas
más secas de su país. 

“Es un avance importante y el de-
safío es demostrar a los agricultores
que estas inversiones son rentables
en el tiempo. Una vez que se imple-
mentan estos aditivos en el suelo,
se debieran cambiar las formas de
manejo agronómico”, dice Diego Ri-
vera, experto en recursos hídricos y
profesor titular de la Facultad de In-
geniería de la U. del Desarrollo.

EN ÁFRICA Y NORTEAMÉRICA:

Iniciativas que hacen frente a la
escasez de agua en la agricultura
La restauración de tierras degradadas y métodos como la lluvia
sólida se están implementando en distintas partes del mundo para
garantizar la seguridad alimentaria y el desarrollo sostenible.
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e acuerdo con el informe
“El estado de la seguri-
dad alimentaria y la nutri-

ción en el mundo 2024”, de Na-
ciones Unidas, un promedio de
733 millones de personas podrían
haber padecido hambre en 2023,
lo que representa el 9,1% de la po-
blación global. Por otra parte, se
estima que en 2023, el 28,9% de
los habitantes del mundo (2.330
millones de personas) padeció in-
seguridad alimentaria moderada o
grave; es decir, no tuvo acceso
sistemático a una alimentación
adecuada. 

Los sistemas agroalimentarios
actuales requieren una rápida
evolución, pues ya no satisfacen
las necesidades de salud o soste-
nibilidad del planeta. No hacerlo,
advierte un reporte del Foro Eco-
nómico Mundial, “compromete a
la comunidad a muertes evita-
bles, enfermedades, destrucción
de ecosistemas y efectos a largo
plazo del cambio climático”.

El rol de la alimentación como
agente de cambio social, ambien-
tal y económico fue el tema del
séptimo panel del Summit Futuro
Sostenible 2025, en el que partici-
paron Vivian Budinich, gerente de
Marketing Corporativo y Sosteni-
bilidad de Iansa; Luz María Rojas,
gerente corporativo de Sostenibi-
lidad y Marketing de Carozzi, y Ali-
cia Hidalgo, gerente general de
Red de Alimentos, moderado por
Patricia Vildósola, editora de la Re-
vista del Campo. Durante la con-
versación, las ejecutivas destaca-
ron que para las compañías de la
industria alimentaria, las posibili-
dades de avanzar hacia la sosteni-
bilidad han aumentado gracias a
que hay acceso a más soluciones
sostenibles.

Vivian Budinich se refirió al sec-
tor azucarero y al trabajo que se ha
hecho para que toda la producción
de azúcar sea sustentable y, a la
vez, más saludable. “No es sor-

presa para nadie que venimos de
un tema relacionado con la Ley de
Sellos”, apuntó.

Al respecto, “comenzamos a
trabajar con nutricionistas me-
diante un acuerdo con la Universi-
dad del Desarrollo para poder co-
municar lo que es el azúcar (o más
precisamente la sacarosa) y cómo
este carbohidrato debe ser parte
de una dieta balanceada y equili-
brada. Partiendo de esto, lo que
hacemos es promover un estilo de
vida saludable, que incluya todos
los alimentos”, afirmó Budinich.

Luz María Rojas, en tanto, expli-
có cómo el modelo de agricultura
de contrato que Carozzi lleva ade-
lante, que vincula a los agriculto-
res con su campo y la industria, ha
permitido proyectar en el largo pla-
zo la relación con los proveedores.
“Trabajar con agricultura de con-
trato nos ayuda a darles más trans-
parencia y seguridad a los 3.000
agricultores que han sido parte de
este proceso, además de la conti-
nuidad de los cultivos; por lo tanto,
a darnos la certeza de que contare-
mos con los granos, la fruta y la

verdura que necesitamos para
nuestros productos”, señaló.

Valorización de
residuos orgánicos

En Chile, según datos de la Ofici-
na de Estudios y Políticas Agrarias
(Odepa), cerca del 17% de los ali-
mentos se desperdicia a lo largo de
la cadena productiva. Muchos de
estos productos son totalmente
aptos para el consumo, pero no lo-
gran llegar a aquellos que los nece-
sitan.

“Existe un gran desafío desde el
punto de vista de la innovación pa-
ra realmente destinar estos resi-
duos orgánicos que hoy día en gran
parte se usan como nutrientes de
los campos. Estamos trabajando
con expertos en biotecnología para
poder avanzar en esta materia”, in-
dicó Rojas.

Alicia Hidalgo mencionó ade-
más la contribución de los bancos
de alimentos a la seguridad ali-
mentaria y a la disminución del im-
pacto ambiental. “Hemos rescata-
do más de 90.000 toneladas de re-

siduos desde nuestros inicios ha-
ce 17 años. Al año son rescatadas
13.000 toneladas de alimentos y,
más o menos, 11.000 productos
de higiene personal”, añadió.

Una forma de acercar a las co-
munidades a esos alimentos es a
través de la implementación de
despensas sociales, que “son mi-
nimarkets donde disponibilizamos
los productos que las empresas
nos entregan. No los vendemos,
sino que la gente va ahí a recupe-
rarlos. Atendemos principalmen-
te a población de la tercera edad.
Y aunque uno no lo crea, cerca del
80% de las personas que son be-
neficiarios de estas despensas vi-
ven solos”, comentó Hidalgo.

Así, la red se ha transformado no
solo en un lugar para ir a buscar estos
alimentos, sino que también en un
punto de desarrollo social. Una señal
en esa dirección, contó la gerente
general de Red de Alimentos, es que
en la despensa de San Bernardo se
dictó un taller sobre sustentabilidad y
cómo ocupar de mejor modo los ali-
mentos que ahí se entregan para ge-
nerar menos desechos.

CON IMPACTO EN LO SOCIAL, ECONÓMICO Y AMBIENTAL:

El rol de la industria
alimentaria como
agente de cambio 
Durante el séptimo panel del summit, las invitadas destacaron
iniciativas que van en la línea de incorporar la sostenibilidad en los
procesos de producción, trabajar colaborativamente con los otros
actores del sector y educar a las comunidades.
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Alicia Hidalgo, Vivian Budinich, Luz María Rojas y Patricia Vildósola, editora de la Revista del Campo.

Las despensas
sociales son
minimarkets
donde
disponibilizamos
los productos
que las empresas
nos entregan. No
los vendemos,
sino que la gente
va ahí a
recuperarlos”. 
ALICIA HIDALGO, 
gerente general 
de Red de Alimentos.

CIFRAS

108,7
millones de
toneladas 
de alimentos desperdició
China en 2024, aumentando
en 17 millones respecto de
2021.

78,2
millones de
toneladas 
es la cantidad de comida
que se perdió en India el
año pasado, 10 millones más
que en 2021.

24,7
millones de
toneladas 
es lo que descartó Estados
Unidos, cinco millones más
que en 2021.

FUENTE: FOOD WASTE BY COUNTRY,

WORLD POPULATION REVIEW.

Los cinco países
que más desechan
alimentos

30,8
millones de
toneladas 
es lo que descartó en
alimentos Pakistán en 2024,
casi el doble que en 2021.

24,8
millones de
toneladas 
desechó Nigeria en 2024,
país que logró reducir en
casi 13 millones de toneladas
los alimentos que se iban a
la basura (37,9 millones de
toneladas en 2021).
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suelo y eliminando agroquími-
cos. Este enfoque sostenible
captura carbono, reduce el im-
pacto ambiental y fortalece la re-
siliencia del ecosistema, benefi-
ciando tanto a la tierra como a los
agricultores.

Para implementar las SbN de
forma efectiva, Natura debe in-
tegrar la regeneración de ecosis-
temas en toda su cadena de va-
lor. “Esto implica alinear los ob-
jetivos con marcos científicos
como el Acuerdo de París y las
Metas Basadas en la Ciencia
(SBTi, por sus siglas en inglés),
utilizar herramientas como el
Análisis del Ciclo de Vida (ACV)
para medir impactos ambienta-
les y sociales, y establecer alian-
zas estratégicas con comunida-

des locales y otros actores”, ex-
plica Ezequiel Monis, gerente de
Marketing y Sustentabilidad de
la compañía.

Además, cada proyecto rege-
nerativo es monitoreado con ín-
dices para evaluar el impacto po-
sitivo en biodiversidad, calidad
del suelo, agua y restauración de
ecosistemas.

No obstante, afirma Monis, hay
barreras como la complejidad de la
cadena de suministro y la falta de
tecnologías escalables y accesibles
para implementar soluciones de ba-
jo impacto. “Para superarlas, priori-
zamos la sostenibilidad en todas
nuestras operaciones, utilizando
proyectos piloto para medir, ajustar
e implementar soluciones regene-
rativas y justas a gran escala”.

Ir más allá de la sustentabilidad,
enfocándose en la regeneración y
restauración de los ecosistemas,
es el camino que están tomando al-
gunas empresas que han com-
prendido que “hacer menos daño”
al planeta ya no es suficiente. Por
eso, hoy optan por acciones que
aprovechan el poder de los proce-
sos naturales para abordar los de-
safíos ambientales, sociales y eco-
nómicos más urgentes, algo que
se conoce como soluciones basa-
das en la naturaleza (SbN).

Las SbN benefician simultá-
neamente la biodiversidad, el cli-
ma y el bienestar humano. “Con-
tribuyen a la conservación y la re-
siliencia, e incluyen restauración
de hábitats, gestión hídrica, re-
ducción de riesgos e infraestruc-
tura verde”, explica Ricardo Boss-
hard, director de WWF Chile. 

De acuerdo con el informe “Pla-
neta Vivo 2024”, de WWF, las
SbN podrían reducir entre el 10% y
19% de las emisiones anuales de
gases de efecto invernadero (GEI),
mientras restituyen ecosistemas
y mejoran los medios de vida.

Medir, ajustar e
implementar

Iniciativas como SAF Dendê,
de la empresa Natura, son ejem-
plos concretos de la sinergia en-
tre estrategia de regeneración y
soluciones basadas en la natura-
leza. Se trata de un modelo agro-
forestal para la producción de
aceite de palma para sus cosmé-
ticos que, a diferencia del mono-
cultivo convencional, integra
más de 15 especies nativas —co-
mo açaí y cacao—, fomentando
la biodiversidad, mejorando el

NUEVO ENFOQUE:

Empresas adoptan estrategias
para regenerar y restaurar los
ecosistemas

Así, buscan producir un impacto positivo real
tanto para la naturaleza como para las
comunidades.
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Las soluciones basadas en la naturaleza aprovechan procesos
naturales para abordar desafíos ambientales, sociales y económicos.
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