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Señor Director:
Los recientes dichos del rector inte-

r ino de un emblemático colegio sobre 
estudiantes con Condición del Espectro 
Autista (CEA) revelan más que una frase 
desafortunada: ref lejan desinformación y 
un preocupante sesgo ante la diversidad. 
Clasif icar a los alumnos por un diagnós-
tico y asumir que no pueden aportar al 
logro académico es negar su individua-
lidad y limitar su desarrollo.

La CEA implica un amplio rango de ca-
racterísticas, talentos y desafíos. Suponer 
que quienes la presentan no pueden con-
tribuir al aprendizaje es desconocer el 
valor de la diversidad. Las barreras más 
dif íciles no son las del aula, sino las que 
levantan los prejuicios. 

Nuestro país no puede darse el lujo 
de prescindir de los múltiples talentos 
que lo conforman solo por el descono-
cimiento o los sesgos de quienes lideran 
sus instituciones educativas.

Alejandra Ríos Urzúa,
Directora Observatorio 
para la Inclusión UNAB

Señor Director:
El reciente sismo ocurrido más de 200 km al 

sur de Puerto Williams, en la Zona de Fractura 
Shackleton, si alguna experiencia nos deja es 
mostrarnos la necesidad de mejor preparación 
de los profesionales que deben actuar ante emer-
gencias. Las primeras informaciones del sismo lo 
ubicaban en un fondo marino profundo, en una 
zona de fallas transcurrentes en la corteza oceá-
nica que no ocasionan importantes movimientos 
verticales del fondo marino sino desplazamientos 
horizontales entre placas contiguas de la corte-
za terrestre, de manera que la ola en la superficie 
del mar que este fenómeno ocasiona es mínima. 
En consecuencia, no debía esperarse un tsunami 
que afectara las costas del extremo sudamericano 
o aquellas de la Península Antártica.

Por otra parte, de haber generado el sismo, 
de alguna manera, un movimiento vertical del 
fondo marino y olas significativas en la superfi-
cie del mar, el que estas originaran un tsunami 
en las costas del Estrecho de Magallanes tras 
avanzar por el laberinto de islas, canales y fior-
dos que separan el océano abierto del estrecho, 
es imposible.

Así, la alerta de tsunami y orden de evacuar 
la zona costera, emitida por SENAPRED solo 
puede entenderse como una temprana prime-
ra reacción a la información de ocurencia de un 
iportante sismo costas afuera, pero esta alerta 
debió cancelarse pronto, a los pocos minutos de 
analizar los antecedentes, no muchas horas des-
pués y tras someter a una importante población 
al abandono de sus hogares, cese de actividades 
comerciales y productivas, cese de clases de todo 
nivel, y de tantas otras actividades que confor-
man la rutina diaria de familias.

Es función de SENAPRED no solo prever ame-
nazas y alertar del riego, también lo es el gestionar 
el más rápido retorno de la población a sus acti-
vidades normales, y en esto el SENAPRED falló 
gravemente. La población , en general, obedeció 
pero, trás la experiencia ¿lo hará nuevamente?

Un caso curioso han sido los numerosos 
“especialistas” entrevistados por los medios 
de comunicación, emitiendo opinions sobre 
como el sismo era producto del choque de pla-
cas tectónicas, con subducción y otros detalles. 
Desgraciadamente, esto no hace más que des-
prestigiar a las ciencias.     

Cedomir Marangunic, 
Geólogo y Ph.D. en glaciologia

Señor Director:
En el marco del Día Internacional de 

la Enfermedad Celíaca, resulta urgente 
visibilizar esta condición autoinmune 
crónica que afecta al intest ino delga-
do y cuya única terapia ef icaz es una 
dieta est r icta libre de gluten. La enfer-
medad celíaca (EC), provocada por la 
ingesta de gluten en personas genéti-
camente predispuestas, afecta en Chile 
entre el 0,6% y el 1% de la población, 
es decir, al rededor de 150.000 perso-
nas, muchas de el las sin diagnóst ico 
opor tuno. Se est ima que el 70% de los 
casos son detectados en la adultez, pese 
a que su manifestación puede iniciarse 
en la infancia.

El manejo de esta enfermedad re-
quiere un abordaje integral y educativo, 
cent rado en una dieta l ibre de gluten 
que no solo excluya el t r igo, la cebada 
y el centeno, sino que también promue-
va patrones alimentar ios saludables y 
sostenibles. En este sentido, la dieta me-
diterránea chilena constituye una opción 
nutr icional altamente benef iciosa, ca-
paz de mejorar el estado inf lamator io, 
la salud cardiovascular y la adherencia 
a la dieta libre de gluten. 

Un buen cont rol de la EC no solo 
mejora la  cal idad de v ida ,  sino que 
también reduce el r iesgo de desar rollar 
ot ras enfermedades autoinmunes como 
la diabetes t ipo 1 y los t rastornos t iroi-
deos. En esta fecha, hago un llamado 
a reforzar la educación alimentar ia, la 
v igi lancia epidemiológica , el acceso 
equitat ivo a diagnósticos y la promo-
ción de pol ít icas públ icas inclusivas 
para quienes viven con enfermedad ce-
líaca en nuest ro país.

Lidia Paz Castillo,
Académica Facultad de 

Salud y Odontología UDP 

La inclusión no 
entorpece: enriquece

Sismo al sur de 
Puerto Williams

Enfermedad celíaca 
en Chile

Señor Director:
Las personas mayores de sectores socioeconómicos bajos gastan cer-

ca de 40% de su presupuesto mensual en su alimentación, de acuerdo a 
datos recientes de la Encuesta de Presupuestos Familiares. En contraste, 
en los hogares de mayores ingresos este gasto representa menos del 20%. 
Esta brecha no solo refleja diferencia económica, sino también variación 
en el acceso a una alimentación diversa, equilibrada y adecuada para la 
etapa de la vejez.

Quienes cuentan con mayores ingresos destinan proporcionalmente me-
nos a lo básico y pueden incorporar alimentos con mayor valor nutricional 
o más fáciles de preparar. Por el contrario, quienes viven con ingresos más 
bajos siguen concentrando su gasto en categorías esenciales como cereales 
y legumbres, lo que limita sus posibilidades de una dieta variada.

Envejecer bien también implica poder alimentarse de forma adecuada. 
Esta información debiera ser una señal de alerta para las políticas públicas 
en materia de apoyo nutricional a las personas mayores más vulnerables. 
El Acceso a un menú nutritivo es la base de una vejez saludable.

Yamil Tala,
Investigador CIPEM (UDD-Los Héroes)

Las personas mayores de sectores

Señor Director:
Actualmente vivimos un entorno empresarial en constante dinamismo, donde la diversidad de ex-

periencias y perspectivas es esencial para la innovación y el crecimiento sostenible.
En este contexto, el liderazgo femenino aporta un enfoque único que enriquece la gestión del ta-

lento y la cultura organizacional, creando entornos laborales más colaborativos y empáticos.
Esto se refleja en el informe “Mujeres en el lugar de trabajo 2023” de McKinsey & Company, que 

señala que las mujeres están tan comprometidas con su carrera profesional y tan interesadas en ser promo-
vidas como los hombres, especialmente a nivel directivo. De hecho, nueve de cada diez menores de 30 años 
quieren ascender al siguiente nivel y tres de cada cuatro aspiran a convertirse en líderes de alto nivel. 

Estas mujeres líderes, muchas de ellas madres, son percibidas con una mayor agilidad mental, em-
patía activa, gestión emocional y capacidad de priorización. Eso se debe a que están acostumbradas a 
manejar múltiples frentes, aportan enfoques integradores y sostenibles en la toma de decisiones. 

En los procesos de selección de talento, el liderazgo de mujeres madres aporta una perspecti-
va más amplia e integral. Esta capacidad de leer el potencial más allá del historial tradicional permite 
que los procesos de selección se vuelvan más realistas y mejor alineados con los desafíos del trabajo 
contemporáneo.

Loreto Luza, 
Manager Business Professionals de ManpowerGroup Chile

Maternidad y liderazgo: una alianza 
para el futuro del trabajo

La urgencia de proteger a 
los niños en Magallanes

“La alta incidencia de abusos a menores en Magallanes 
exige medidas urgentes de prevención, educación y 

justicia”.

La alarmante realidad de los abusos sexua-
les a menores en Magallanes exige atención, 
reflexión y acción. La vulnerabilidad de la in-
fancia frente a estos delitos, la falta de medidas 
preventivas y las deficiencias en el sistema de 
protección han llevado a cifras inquietantes 
que no pueden ser ignoradas.
En comunidades pequeñas y en zonas alejadas, 
el encubrimiento y la falta de denuncias son 
factores que perpetúan la impunidad. Muchas 
víctimas, por miedo o falta de confianza en el 
sistema judicial, guardan silencio. Este círculo 
vicioso permite que los agresores continúen 
cometiendo delitos sin enfrentar consecuen-
cias. Es crucial romper este silencio, educar 
a la población sobre la importancia de la 
denuncia y garantizar que los niños y niñas 
tengan un entorno seguro donde expresar sus 
vivencias sin miedo a represalias.
Diversos estudios han señalado que la Región 
de Magallanes presenta una tasa considerable-
mente alta de abusos y violaciones a menores. 
Si bien la exactitud de los datos depende de las 
denuncias efectivas, existe consenso en que 
el problema es serio y demanda atención ur-
gente. Los agresores suelen ser cercanos a las 
víctimas: familiares, amigos de la familia, ve-
cinos o personas en posiciones de autoridad. 
Este patrón indica la necesidad de fortalecer 
la educación sobre consentimiento y límites 
desde edades tempranas, además de imple-
mentar controles más estrictos en espacios 
donde interactúan niños y adultos.
Uno de los grandes desafíos en la lucha contra 
los abusos sexuales a menores en Magallanes 
es la falta de respuesta eficiente por parte de 
las instituciones encargadas de la protección 

infantil. Muchas veces, las víctimas enfrentan 
procesos judiciales largos y revictimizantes, lo 
que desanima la denuncia y refuerza la sen-
sación de desamparo. Las políticas públicas 
deben enfocarse en mejorar el acceso a apoyo 
psicológico, garantizar un acompañamiento 
adecuado en los procesos legales y promover 
leyes que sancionen de manera contundente 
a los responsables.
La educación es una de las herramientas 
más poderosas en la prevención del abuso 
infantil. Es fundamental que desde la prime-
ra infancia se enseñe a los niños a reconocer 
situaciones de riesgo, identificar compor-
tamientos inapropiados y saber que tienen 
derecho a decir “no”. De igual forma, los adul-
tos deben recibir capacitación para detectar 
señales de abuso y denunciar a tiempo. La 
implementación de campañas de concienti-
zación y programas educativos en escuelas 
y comunidades es esencial para reducir la 
incidencia de estos delitos.
No podemos permitir que el abuso sexual in-
fantil siga siendo una realidad silenciada en 
Magallanes. La sociedad, el gobierno y las ins-
tituciones deben trabajar en conjunto para 
erradicar esta problemática. La creación de 
espacios seguros, la aplicación rigurosa de la 
justicia y la educación efectiva pueden mar-
car la diferencia en la vida de miles de niños 
y niñas que merecen crecer sin miedo.
Hablar de este tema es difícil, pero necesa-
rio. Visibilizar la problemática es el primer 
paso para generar cambios significativos. 
La infancia debe ser protegida con firmeza, 
porque su bienestar define el futuro de nues-
tra sociedad.
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