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Opinion

¢Hasta cuando espera la Educacion Fisica chilena? Another Brick in the Wall

Hoy la Educacidn Fisica chi-
lena transita histéricamente
hacia espacios insospechados
de desarrollo humano. Los es-
colares necesitan participar de
acciones educativas que favo-
rezcan su desarrollo motriz y
bienestar emocional, por tanto,
actividades que no sean con-
mutadas con la clase de educa-
cion fisica y que favorezcan de
manera complementaria las di-
versas précticas corporales son
una oportunidad para mejorar
la calidad de vida desde los es-
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pacios escolares.

Desde las nuevas recomen-
daciones de la Organizacion
Mundial de la Salud sobre Ac-
tividad Fisica y Habitos de Vi-
da Saludable, es que el Estado
de Chile debe procurar accio-
nes complementarias para dis-
minuir los niveles de habito se-
dentario enlos escolares. En es-
te sentido, el proyecto de ley
que estimula la actividad fisica
y el deporte en los estableci-
mientos educacionales en Chi-
le obligara a estos, tanto puibli-

cos como privados, a organizar
acciones transversales que per-
mitan favorecer el estableci-
miento de habitos de vida acti-
va, que permitan trascender
hacia nuevos aprendizajes y
que son parte del propdsito for-
mativo y del proyecto educati-
vo de cada escuela. Probable-
mente el proceso sera dindmi-
co al interior de las escuelas,
pues se debera analizar la in-
fraestructura, las actividades
complementarias al curricu-
lum, los objetivos y propositos

formativos de los talleres ex-
traescolares, asi como las ini-
ciativas particulares y especifi-
cas en cada establecimiento
educacional.

Este proyecto lleva en discu-
sion mas de 8 afios. ¢Es nece-
sario gue nuestros nifos, nifas
y jovenes sigan esperando? El
profesorado de educacion fisi-
caestd preparado para llevar a
cabo este gran desafio y opor-
tunidad de mejorar la calidad
del bienestar escolar. ZPor qué
esperar tanto y no darle urgen-

cia a este proyecto de ley?

La salud mental de nuestros
nifios, nifas y jovenes esta en
riesgo. Lo interesante y a la vez
provocador, desde el buen sen-
tido de la palabra, es que la so-
lucidn si esta en nuestras ma-
nos. Es necesario incrementar
rapidamente al doble la canti-
dad de horas de educacion fisi-
ca en educacion basica y en
educacion media, y reincorpo-
rar de manera obligatoria las
clases de educacién fisica en el
plan comiin del curriculum es-

colar de tercero y cuarto medio.
Chile debe avanzar al desarrollo
de mejores espacios saludables
para la poblacion escolar. El
cambio debe ser ahora.
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