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Documental presentado en Toronto
La cineasta
que filmo su
lucha contra
el cancer de

mama

La ecuatoriana Ana Cristina Benitez presento
"Mama" en Hot Docs y dijo que "de rosa, el

cancer no tiene nada”.

Por .
cronica@diarioelsurcl

acineastaecuatoriana Ana
LCristina Benitez realizé en

el festival canadiense Hot
Docs, que terming el domingo
en Toronto, el estrenc mundial
de ‘Mama', su primer largome-
traje documental, un diario inti-
mo que nacio sin planificacion,
en medio de la pandemia y tras
recibir un diagndstico de cancer
de mama,

“Este filme 1o se pensé como
documental. No viene de un
proceso de desarrollo, un proce-
so de escritura de guion”, expli-
€6 Benitez a Efe en Hot Docs, el
festival de documentales mds
importante de Norteamérica y
uno de los mds destacados del
mundo.

Esto, “empezd en los hechos,
en el momento. Decidir llevar la
cdmara... pero nunca pensé en
hacer un documental”, agrega.

La idea de filmarse surgié du-
rante su primera sesién de qui-
mioterapia,que coincidié con la
primera semana de confina-
mientoen Ecuader: “No dejaron
a mis papd estar conmigo. Fue-

ton las cinco horas mds dificiles
de mi vida. No sabia qué hacer,
vedael reloj y solopasaba un mi-
nuto. ¥ ahifue cuando decidille-
var mi cdmara, para de cierta
manera distraerme”.

Con planos grabados con la
luz disponible y sin permisos
formales, ‘Mama' documenta su
proceso médico y emocional
desde una perspectiva directa.

“Sientoque es undocumental
real. Pero no desde la pomposi-
dad sino desde la realidad que
fue real, con la luz que habia,
con la mano que podia filmar”
mientras recibia quimioterapia,
comenta,

Benitez describe la cdmara
como una extension de su
cuerpo: “Yo sentia a veces
que micdmara era como unaex-
tensiénde miotro brazo. Porque
muchas enfermeras me decian:
‘tCémo puedes sostener la
cdmara mientras te estoy pin-
chando?.

A través de ese proceso, Beni-
tez no solo documenta el dete-
rioro fisico y el impactode laen-
fermedad, sino también la
compleja reconstruccion de su
identidad.

Una de las imdgenes del documental "Mama’”, de la ecuatoriana Ana Cristing Benitez.

SIN ESTUDIOS

Para ello navega por recuerdos
familiares y redescubre antiguas
grabacionesdeinfanciaen VHS,
grabadas para su padre ausente
que emigré a Estados Unidos.
“Yo no he estudiado cine, pero
toda mi vida he filmado”.

“Podia haber hechonuevas to-
mas, con luz perfecta, con una
directora de fotografia. Perosies-
toy hablando de cuerpos reales,
el documental tambicn tiene
que ser real”, explico.

Esa mirada recoge dolorosas
realidades sociales: “Siempre en-
contraba mujeres de so, 60, 70

afios con cdncer de mama.
Pero no encontraba mujeres j6-
venes. Y eso me hacia sentir co-
mo que fuera un bicho raro en
un mundo perfecto de mujeres
saludables”.

La decision de convertir ese
registro en undocumental llegd
al comprender que podia servir
a otras personas. “Decido hacer
esto justamente para que otra
mujer joven pueda llegar a sen-
tirse representada, identificada,
y que pueda responderse pre-
guntas de nuestra edad”

La espiritualidad popular y
los saberes heredados de su
abuela atraviesan la narrativa

del filme.

“Cuando uno estd pasando
por un proceso tan dificil, yo
creo que la tnica forma de soste-
nerse es como cogiéndose de
esas cosas que en algin momen-
to eran como unancla”, sostuvo.

Benitez prepara el estreno del
documental en Ecuador para los
meses de septiembre u octubre,
coincidiendo con las campaiias
de concientizacién sobreel cdn-
cer de mama “porque siquisiera
yo que este documental hable
del cdncer de mama en la fecha
del cincer de mama, que es en
octubre”, senald.

La cineasta denunciala trivia-

lizacién del cincer de mamaba-
joelsimbolodellazo rosa. “Sien-
toque derosa, el cincerno tiene
nada”, afirma tajante.

A pesar de su diagndstico
terminal, Benitez defiende su de-
cision de vivir intensamente:
“Yo prefiero ahora venir a las ca-
taratas del Nidgara, sentirlas y
mojarme con el agua que
estar muriendo en una cama de
hospital”.

‘Mama’, afirmé, es también
una carta de amor, “Para mi es
esto, aunque esté sin la luz
perfecta y la cdmara perfecta... es
lo que puedo dejar. Como una
herencia”.



