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Investigadores de 
varias universidades, 
entre ellas la Usach, 
hallaron en el 
yacimiento 
arqueológico de 
Chavín de Huátar 23 
artefactos 
relacionados con el 
consumo de drogas. 

Por Efe 
cronicaladiaroelsurcl 

"na investigación confir 
[ mó que los jefes de las so- 

ciedadesandinas de la cul: 
tura Chavín, en Perú, tomaban 
sustancias alucinógenas para re 
forzarsu misticismo y afianzarsu 
poder, según describe un artículo 
publicado en la revista Proce- 
eding dela Academia Nacional de 
Ciencias de Norteamérica. 

La cultura Chavín se desarro- 
116 aproximadamente entre los 
años 1500 antes de Cristo (a.C.)a 
2004.C. en una zona de alta mon. 
taña, a 3.000 metros de altitud, 
en lo que hoy es el distrito Cha. 
vín de Huántar, en la provincia 
peruana de Huari. 
Los Chavín constituyeron una 

delas sociedades más importan 
tesdela época pre Inca en los An: 
des, y se caracterizaron por sus 
avanzados conocimientos en 
agricultura, arquitectura, inge 
niería o comercio, así como por 
una profunda creencia en las di 
vinidades a quienes trataban de 
asemejarse. 

Hoy díase considera que,a tra 
vés de sus innovaciones y mo 
dossociales, fueron los encarga 
dos de sentar las bases de la so: 
ciedad jerárquica en la montaña 
andina; y lassustancias alucinó 
genas parecen haber tenido un 
papel muy relevante para ello, 
según pone de manifiesto esta 
investigación. 

SIGNO DE PODER 
El descubrimiento descrito se 

basó en el análisis químico y mi 
crobotánico de 23 artefactos rela 
cionados con el consumo de dro: 
gas (huesos, tabletas planas o pe 
queñas cucharas) hallados en el 
Yacimiento Arqueológico deCha 
vín de Huátar. 

Los investigadores encontra 
ron restos minúsculos de nicoti 
na, procedente de plantas de la fa 
milia del tabaco, y polvo de semi 
las del árbol de vilca (Anade 
nanthera colubrina”) que contie 
neun poderoso psicoactivo:labu 
tofenina, 

Las semillas recuperadas indi 
can que las raíces de tabaco y las 
semillas de vilca se secaban y se 
tostaban para, posteriormente, 

El uso ayudaba a reforzar su autoridad 

Los jefes de las sociedades 
andinas antiguas tomaban 
alucinógenos para mitificar su poder 
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»Artefactos 
Se realizó un análisis químico y mi- 
crobotánico a los artefactos Fela- 
cionados con el consumo de dro- 
gas, tales como huesos, tabletas 
planas o pequeñas cucharas. 

      

  

ser transformadas en polvo para 
inhalar o fumar a través de unos 
tubosque fabricabancon huesos. 

Los científicos llegaron a la 
conclusión de que los líderes de 
la cultura Chavín utilizaban es- 
tas sustancias alucinógenas no 
solo para tenervisiones,sino tam: 
bién para reforzar su autoridad. 

MISTICISMO Y CONTROL 
A diferencia del uso comunal 

delosalucinógenos enotras cul 

  

  
  

turas antiguas, losrituales delos 
Chavín eran “exclusivos”: esta 
ban reservados para un reduci 
do grupo de participantes “para 
crear un aire de misticismo y 
control”, señala uno de los auto 
res, el antropólogo de la Univer 
sidad de Florida Daniel Contre 
ras, que llevacasi 30 estudiando 
el citado yacimiento en el equi 
po del investigador de Stanford, 
John Rick. 
“Tomar psicoactivos no sólo 

Intervención se aplicó a paciente de 22 años 

Kenia realiza la primera cirugía mundial que 
restaura sensibilidad en pacientes amputados 

Un hospital de Kenia alcanzó 
un hito médico global al realizar 
conéxitola primera cirugía de Re- 
innervación Sensorial Dirigida 
Transhumeral (TSR) a un pacien: 
te con una amputación por enci 
madel codo, quele permitió recu- 
perarla sensibilidad enel muñón 
de su brazo izquierdo, marcando 
un precedente mundial en la res- 
tauración de funciones sensoria- 
lesen amputados. 

La operación, de siete horas de 
duración,se llevó acaboel pasado 
29 de abril en el Hospital Nacio- 
nal Kenyatta (KNH), en Nairobi, a 
Moses Miwendwa, un estudiante 
universitario de 22 años. 

Gracias aestatécnicainnovado- 
ra, los médicos lograron reconec 

tar nervios del miembro amputa- 
doconla piel restante, creando un 
“mapa sensorial” que permite al 
cerebro percibir sensaciones co: 
moel tacto, la temperaturaoel do- 
lor, comosi provinieran de lama: 
no perdida, 

“Moses Mwendwa, de 22 años, 
ha sido operado por primera vez 
enel mundo de una TMR, lo que 
le ha permitido recuperar la sen: 
sibilidad delamanoizquierda que 
le faltaba. Esta innovadora inter- 
vención desiete horas redirige los 
nervios para crear un “mapa sen: 
sorial que permite la percepción 
del tacto y un mejor control de la 
prótesis”, afirmóel hospital enun 
comunicado. 
Mwendwa perdió el brazo tras 

servía para tenervisiones y vivir 
otras realidades,sino que forma 
ba parte de un ritual estricta 
mente controlado, probable. 
mente reservado a unos pocos 
elegidos, con el objetivo de fo- 
mentar la jerarquía social”, afir- 
ma Contreras. 

“Para los que inhalaban, lo so 
brenatural podía parecer una 
fuerza incomprensible. Y ese era 
precisamente el objetivo. Al 
controlar el acceso a estos esta- 

una caída en enero que le provo- 
có unsíndrome compartimental, 
una afección grave que implica 
un aumento de la presión en un 
compartimento muscular, que 
llevó a los médicos a amputarlo 
desde el codo. 

“Tras diagnósticos no conclu: 
yentes en dos centros, fue trasla- 
dado de urgencia al KNH, donde 
los médicos le practicaron inter 
venciones quirúrgicas de urgen: 
cia que finalmente condujeron a 
la amputación de su brazo domi- 
nanteel 24 de enero. El costo emo- 
cional fue inmenso, con semanas 
de dolor y adaptación tanto para 
Moses como parasu familia”, indi 
có el hospital. 

Sin embargo, tras meses de re- 

Plantas alucinógenas 
representadas en el arte 
lítico de Chavín, Perú, y los 
efectos de su ingesta. 

dosalterados, los gobernantes de 
Chavín convencieron a su pue 
blo de que su liderazgo estaba 
entrelazadocon el poder místico 
y formaba parte del orden natu 
ral”, agrega. 

Los investigadores creen que 
estas ceremonias con sustancias 

alucinógenas fueron fundamen 
tales para configurar las prime 
ras estructuras sociales de clase. 

AL PUEBLO DE SU PARTE 
A diferencia de otras socieda- 

des donde los monumentos esta- 
ban hechos a base de trabajos for- 
zosos, los Chavín trataban hacer 
creer a su gente, mediante estas 
ceremonias, que los proyectos 
que les mandaban construireran 
una buena idea. 

Los rituales iban más allá del 
uso de psicodélicos, ya que losar- 
queólogos también han descu- 
bierto trompetas hechas de con 
chasdecaracol y otrosobjetos di 
señados para aumentar el asom 
bro de los visitantes. 

Desde que comenzaron sus 
excavaciones hace un siglo, se 
ha considerado que el Yacimien- 
to Arqueológico de Chavín de 
Huátar está relacionado tanto 
con sociedades antiguas, más 
igualitarias, como por otras go 
bernadas por élites poderosas 
que llegaron después 

El acceso controlado a expe- 
riencias místicas, a través de sus: 
tancias alucinógenas, “ayuda a 
explicar esta importante transi 
ción social, un hallazgo posible 
gracias a décadas de intensas ex 
Cavaciones y avanzados métodos 
analíticos”, concluyen los inves 
tigadores, entre los que hay au 
tores de las universidades de San: 
tiago (Usach), de Córdoba, Ponti 
ficia Católica del Perú y Nacional 
Mayor de San Marcos, en Lima. 

cuperación física, Mwendwa fue 
seleccionado para participaren el 
primer campamento girúrgico 
TMR del hospital, donde final 
mente se le realizó la operación 
pionera. 

El doctor Benjamin Wabwire, 
jefe de cirugía plástica y recons 
tructivadel KNH y uno delosres 
ponsables de la operación, subra 
yó que este avance “nosolo es un 
hito médico, sino una forma de 
devolverla dignidad, la funciona: 
lidad y la esperanza a los pacien 
tes amputados”. 

“Al crear este mapa neural de la 
mano, estamos cambiando las po- 
sibilidades de losamputados”, air 
mó Wabwire en unaruedade pren 
sarecogida por medios locales. 

  

Hoy la Educación Física chi- 
lena transita históricamente 
hacia espacios insospechados 
de desarrollo humano. Los es- 
colares necesitan participar de 
acciones educativas que favo- 
rezcan su desarrollo motriz y 
bienestar emocional, por tanto, 
actividades que no sean con- 
mutadas con la clase de educa- 
ción física y que favorezcan de 
manera complementaria las di- 
versas prácticas corporales son 
una oportunidad para mejorar 
la calidad de vida desde los es- 

614074 

pacios escolares. 
Desde las nuevas recomen- 

daciones de la Organización 
Mundial de la Salud sobre Ac- 
tividad Física y Hábitos de Vi- 
da Saludable, es que el Estado 
de Chile debe procurar accio- 
nes complementarias para dis- 
'minuir los niveles de hábito se- 
dentario en los escolares. En es- 
te sentido, el proyecto de ley 
que estimula la actividad física 
y el deporte en los estableci- 
mientos educacionales en Chi- 
leobligará a estos, tanto públi- 

cos como privados, a organizar 
acciones transversales que per- 
mitan favorecer el estableci- 
miento de hábitos de vida acti- 
va, que permitan trascender 
hacia nuevos aprendizajes y 
que son parte del propósito for- 
'mativo y del proyecto educati- 
vo de cada escuela. Probable- 
mente el proceso será dinámi- 
co al interior de las escuelas, 
pues se deberá analizar la in- 
fraestructura, las actividades 
complementarias al currícu- 
Jum, los objetivos y propósitos 

formativos de los talleres ex- 
traescolares, así como las ini- 
ciativas particulares y específi- 
cas en cada establecimiento 
educacional, 

Este proyecto lleva en discu- 
sión más de 8 años. ¿Es nece- 
sario que nuestros niños, niñas 
y jóvenes sigan esperando? El 
profesorado de educación físi- 
ca está preparado para llevara 
cabo este gran desafío y opor- 
tunidad de mejorar la calidad 
del bienestar escolar. ¿Por qué 
esperar tanto y no darle urgen= 

¿Hasta cuándo espera la Educación Física chilena? Another Brick in the Wall 
cia a este proyecto de ley? 

La salud mental de nuestros 
niños, niñas y jóvenes está en 
riesgo. Lo interesante y ala vez 
provocador, desde el buen sen- 
tido de la palabra, es que la so- 
lución sí está en nuestras ma- 
nos. Es necesario incrementar 
rápidamente al doble la canti- 
dad de horas de educación físi- 
ca en educación básica y en 
educación media, y reincorpo- 
rar de manera obligatoria las 
clases de educación física en el 
plan común del currículum es- 

colar de tercero y cuarto medio. 
Chile debe avanzar al desarrollo 
de mejores espacios saludables 
para la población escolar. El 
cambio debe ser ahora. 

De Rodrigo Nanjrí 
Miranda
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