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Patrimonio 
amenazado 

Un nuevo incendio con la- 
mentables consecuencias, 
ocurrido a metros del patri- 
'monial conjunto de inmue- 
bles de calle Baquedano, ha 

puesto nuevamenteen actua- 
lidadel gravísimo peligro que 

lo amenaza de un desastroso 
incendio. Ya tenemos la seria 
advertencia de la máxima au- 
toridad del Cuerpo de Bom- 
eros local. Ese mismo asun- 
tolo he tratado en las colum- 
nas deeste diario, también lo 
he conversado con mi colega 
y amigo HrvojOstojic. Frente 
alo ocurrido hace poco nos 
podemos preguntar cuál será 

la reacción de las autorida- 
des, seguramente algunas de- 
claraciones y nada más. Y a 
esperar otro siniestro que 
puede surgir que, ojalá, no 
seaal centro de una manzana 
del paseo para esperar lo mis- 

    

é 
Sabemos cuáles 
son las 
autoridades y 
servicios que 
tienen que 
involucrarse en 
ese plan integral 
pro Baquedano”. 

Mario: id 

to. Y recientemente otro si- 
niestro, ya citado por calle Ze- 
gers, amenazó por extender- 
sea la esquina con calle Ba- 

  

mo. No sabemos si hay ya en — quedano. 
marcha un estudio para un Soy de opinión que, mien- 
plan integral de protección. — tras se hace el estudio para 

Se acerca el Día de los Pa- ese plan integral, es urgente 
trimonios, viene el discurso tomar las medidas corres- 
de su importancia, de su cui- pondientes en los locales su- 
dado, etcétera y después todo — jetosa fiscalización en los as- 
vuelve a la “normalidad”. — pectos conocidos, que estos 
Creo quees hora de abordar sean periódicos y no esporá- 
con decisión inquebrantable — dicos con la comprensión y 
el tema. Sabemos cuáles son colaboración de arrendata- 
las autoridades y servicios rios y arrendadores. 
que tienen que involucrarse Porotra parte, enese plan 
ense plan integral pro calle — integral, ocomosellame, de- 
Baquedano. berían participar la munici- 

Donde ocurrióelúltimo — palidad, Gobierno Regional, 
siniestro parece queesunsec- Cuerpo de Bomberos, servi- 
torfatal, primero hace años — cioeléctrico y combustible, 
quedó arrasada la casona de Carabineros, Consejo de Mo- 
Mr. Syers Jones, cuyos vesti-— mumentos Nacionales, Servi- 
gios siguen exhibiéndose. — ciodel Patrimonio Regional, 
Posteriormente, elfisego hizo junta de vecinos. Esta esuna 
desaparecer la casona Mujica, - idea, Tal vez las autoridades 
de un conocido abogado sali-— tengan una mejor, o algo pa- 
trero y minero, hoy en su te- — recido. Lo importante es que 
rrenoselevantó lasededeun deseamos hechos concretos y 
organismo fiscalizador, cuyo — no declaraciones. 
diseño modernista se aleja Se debe escuchar la adver- 

sensiblemente de la arquitec- tencia de esa autoridad bom- 
tura de los inmuebles patri-  beril, sobre esa verdadera es- 

moniales vecinos. Mientras — padadeDamocles que pende 
se construía ese edificio esta- amenazadora sobre el patri- 
tal, un incendio devastolaca- monio de calle Baquedano, 
sa del lado, que perteneció a de cuyo destino atrae escaso 
Mr. Lee. Allí hay un espacio interés de autoridades com- 
sin destino hasta el momen- — petentes. 
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Enfermedad celíaca en Chile 

En el marco del Día Internacional de 
la Enfermedad Celíaca, resulta ur- 
gente visibilizar esta condición au- 

toinmune crónica que afecta al in- 
testino delgado y cuya única terapia 
eficaz es una dieta estricta libre de 
gluten. La enfermedad celíaca (EC), 
provocada por la ingesta de gluten 
en personas genéticamente predis- 
puestas, afecta en Chile entre el 
0,6% y el 1% de la población, es de- 
cir, alrededor de 150.000 personas, 

muchas de ellas sin diagnóstico 
oportuno. Se estima que el 70% de 
los casos son detectados en la adul- 
tez, pesea quesu manifestación pue- 
de iniciarse en la infancia. 

  

El manejo de esta enfermedad re- 
quiere un abordaje integral y educa- 
tivo, centrado en una dieta libre de 
gluten que no solo excluya el trigo, 
la cebada y el centeno, sino que tam- 
bién promueva patrones alimenta- 
rios saludables y sostenibles. En este 

sentido, la dieta mediterránea chile- 
na constituye una opción nutricio- 
nal altamente beneficiosa, capaz de 

mejorar el estado inflamatorio, la sa- 
lud cardiovascular y la adherencia a 
la dieta libre de gluten. 
Un buen control de la EC no solo me- 

jora la calidad de vida, sino que tam- 
bién reduce el riesgo de desarrollar 

otras enfermedades autoinmunes 

    

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique y 150/200 

Pozo Almonte 0 13"C/29% 
Pica 17C/31C 

Alto Hospicio Y 12%C/17%C 

Huara 14% / 30% 
AAA 
MONEDAS 
Dólar observado $939,67 

Euro $1.067,69 

Boliviano $136,98 

Sol peruano $257,21 

UF $39.120,91 

UTM $68.648 

sl 
FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Cruz Verde 
Vivar N*1091 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Vital Santa Rosa 
Av. Valparaíso N* 4382 

como la diabetes tipo 1 y los trastor- 

nostiroideos. En esta fecha, hago un 
llamado a reforzar la educación ali- 

mentaria, la vigilancia epidemiológi- 
ca, el acceso equitativo a diagnósti- 

cos y la promoción de políticas públi- 
cas inclusivas para quienes viven con 
enfermedad celíaca en nuestro país. 

Lidia Paz Castillo, 
académica Facultad de Salud y 

Odontología UDP 

  

Esclavitud infantil contemporánea 

La utilización de niños, niñas y ado- 
lescentes en situaciones que los expo- 
nena riesgos y afectaciones de su bie- 
nestar físico, mental, social, educa- 
cional son indiscutiblemente vulne- 
raciones a sus derechos fundamenta- 
les. 
Expresiones actuales de tales vulne- 
raciones son visibles en el trabajo for- 
zado, explotación sexual y captación 
para fines delictivos de organizacio- 
nes criminales que valiéndose de su 
corta edad, inimputabilidad penal y 
sobretodo, vulnerabilidad social se 

han instalado como un problema glo- 
bal, a partir de factores comunes Co- 
mo la pobreza, desigualdad, limita- 

ciones de acceso a educación, salud, 
entre otros y ciertamente la inefi- 
ciente protección legal que no otorga 
en la práctica la debida protección y 

garantía de sus derechos. 
La Ley de Garantías de la Niñez en 
Chile, representa un avance en el re- 
conocimiento de los niños, niñas y 
adolescentes como sujetos de dere- 
cho, sin embargo, no está desprovis- 
ta de críticas en cuanto a la lentitud y 
gradualidad de su implementación, 
financiamiento y recursos insufi- 
cientes, complejidades en los proce- 
dimientos administrativos, falta de 
claridad en el rol quejuegan las ofici- 
as locales de la niñez, entre otros. 
La efectividad de la ley dependerá de 
su adecuada implementación, la asig- 
nación de recursos suficientes y la co- 
ordinación entre todos los actores in- 
volucrados, para abolir la esclavitud 
infantil que afecta hoy a nuestros ni- 
ños y que continuará afectándoles si 
en el corto plazo no se adoptan las 

  

medidas necesarias. 
Alos legisladores vaya lainvitación a 
dejar de lado las propuestas populis- 
tas de rebaja de edad para determi- 
nar la responsabilidad penal adoles- 
cente, o elevar las penas delos infrac- 
tores de ley juvenil. Es necesario erra- 
dicar las causas que provienen desde 
el mundo adulto, a partir de la falta 
de oportunidades educativas, socia- 

les y económicas, entre otras. 
No castiguemos más a nuestros ni- 
ños, niñas y adolescentes, no los ha- 

gamos esclavos también de un siste- 
ma llamado a protegerlos. 

Daniela Salgado Robles, 
académica de Derecho de la 
Universidad Central Región 

de Coquimbo
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