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Enfermedad celiaca en Chile

En el marcodel Dia Internacional de
la Enfermedad Celiaca, resulta ur-
gente visibilizar esta condicion au-
toinmune crénica que afecta al in-
testino delgado y cuya tinica terapia
eficaz es una dieta estricta libre de
gluten. La enfermedad celiaca (EC),
provocada por la ingesta de gluten
en personas genéticamente predis-
puestas, afecta en Chile entre el
0,6% y el 1% de la poblacion, es de-
cir, alrededor de 150.000 personas,
muchas de ellas sin diagndstico
oportuno. Se estima que el 70% de
los casos son detectados en la adul-
tez, pese a que su manifestacién pue-
de iniciarse en la infancia.

El manejo de esta enfermedad re-
quiere un abordaje integral y educa-
tivo, centrado en una dieta libre de
gluten que no solo excluya el trigo,
lacebaday el centeno, sino que tam-
bién promueva patrones alimenta-
rios saludables y sostenibles. En este
sentido, la dieta mediterrinea chile-
na constituye una opcién nutricio-
nal altamente beneficiosa, capaz de
mejorar el estado inflamatorio, lasa-
lud cardiovascular y la adherencia a
la dieta libre de gluten.

Un buen control de la EC no solo me-
jorala calidad de vida, sino que tam-
bién reduce el riesgo de desarrollar
otras enfermedades autoinmunes

como la diabetes tipo 1y los trastor-
nos tiroideos. En esta fecha, hago un
llamado a reforzar la educacién ali-
mentaria, la vigilancia epidemioldgi-
ca, el acceso equitativo a diagnadsti-
cosy la promocion de politicas publi-
cas inclusivas para quienes viven con
enfermedad celiaca en nuestro pais.
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