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Editorial 

Educación para 
frenar la obesidad 
En algunos recintos se carece de 

profesores de educación física, vitales en 

la lucha contra el sobrepeso y la obesidad. 

a mayoría de los estudios sobre obesi- 

dad coinciden en una realidad: la mitad 
delos niños del país carga con este pro- 

blema, que derivará en ellos muy pron- 

to en una serie de enfermedades asocia- 
das a la acumulación de grasas, las que se converti- 

rán en un grave riesgo para la salud. 

El fenómeno no es nuevo, pero pese a los esfuerzos 
de servicios estatales para controlarlo, las estadísti- 
cas siguen empeorando y en Los Lagos resulta evi- 

dente. Varios son los factores que entran en juego, 

aunque preferentemente se culpa de ello a la comida 

chatarra, abundante en grasas, sal y azúcar. Si bien 

tal cosaes innegable, el sedentarismo es el que cul- 
mina este proceso negativo para la salud, originado 
en horas y horas frente al televisor, el computador, 

una tableta o un celular. 
¿Mientras, qué ocurre con la educación física, prác- 

tica que bien llevada puede y debe convertirse en el 

mejor aliado para com- 
La educación física  batirelexceso de peso y 
es vital no sólo la obesidad? ¿Cuál es su 
enla apostura mivelen laprovincia yre- 

4 gión? ¿Qué ocurre en los 

física y la salud. colegios?. 
Noesun misterio que 
algunos establecimien- 

tos no cuentan con profesores de educación fisica, 

temporal o permanentemente, y las clases quedan a 

cargo de docentes que carecen de estos conocimien- 

tos técnicos, que van mucho más allá de un simple 

calentamiento previo o hacer practicar a los niños al- 

gún deporte. La especialidad existe en el país desde 

1906 y los responsables de la educación deberían 

cautelar la obligatoriedad de que se disponga de es- 

tos profesionales, más aún si la mayoría de estos cole- 
gios reciben fondos estatales para su funcionamien- 
to. Ahorrar algún dinero tiene serias consecuencias 

enla salud de los niños. 
La educación física es vital no sólo en la apostura fí- 

sica y la salud, sino también en el desarrollo sicomo- 

tor y fomenta aptitudes como la constancia, la dedi- 
cación, la autodisciplina y el compañerismo, que se- 
rán de muchísimo provecho para el niño y el joven. 

Columna 

¿Pazen la Araucanía? 
. uién se podría oponer a firmar un acuerdo para vivir 

»n paz? Sin dudatodoel mundolo haría, sinembargo, 
¿ luego de conocer algunos pormenores de la propues- 
ta, pasaasersólo una frase cliché, yaque de paz pocose habla yme- 
nos de los grupos que aterrorizan al sur de Chile. Por ello parece 
más una pirotecnia que una “Comisión porlaPazyel Entendimien- 
to”, ya que no se hace cargo del verdadero problema que asola un 
vasto territorio hace casi30 años. 

Asíes, yase cumplirán 30 años que lleva la macrozona sur bajo 
atentados terroristas. Con asesinatos de agricultores, policías y ca- 
mioneros, quema de maquinaria, de casas, de galpones, escuelas, 
iglesias, postas de salud y siembras en el momento de la cosecha. 
Esta violencia se ha mantenido en el tiempo, porla complicidad de 
políticos, ya que no persiguen a los violentistas y muchos han pre- 
ferido reunirse con los victimarios y no con las víctimas, osimple- 
mentejustificansuactuar por marginaciones y postergación dean- 
taño. 

Por casi 30 años los administradores del país han sido tibios e 
indolentes. No olvidemos el bochorno dela comitiva de 700 funcio- 
narios de la Policía de Investigaciones (PDD, que fueron embosca- 
dos en Temu CuiCui, con latriste tragedia de un funcionarioasesi- 
nado, olarecepcióna laministra del Interior conráfagas de metra- 
lleta. Y ¿qué hizo el gobierno de turno?, instruyó retirada y se que- 
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relló contra los que resulten responsables. 
Estaes una muestra dela debilidad con quela autoridadestáen- 

frentado la violencia separatista. Esa violencia que recibió instruc- 
ción en Colombia y hoy se dedica, aparte del terrorismo, a traficar 
estupefacientes, al robo de madera y ala receptación de mercade- 
rías robadas. 

Por esose escuchó tan estridente la voz de dirigentes agrícolas 
y parlamentariossensatos, cuando se dio porfinalizadoel trabajo. 
Evidentemente que las comunidades pacíficaslo aceptarían, yaque 
recibirían otras 240 mil hectáreas o el equivalente a US$4.000 mi- 
ones. Pero la lectura detrás de este donativo con dineros que Chi- 
le notiene, está generando una tremenda interrogante. ¿Cómo es 
posible que, por tener un determinado apellido, sea sujeto de un 
cuantioso donativo detierras o dineros, mientrasel resto deloschi- 
lenosmira y pagaimpuestos?. 

Millones de compatriotas, aparte de encontrar este acuerdo in- 
justo y separatista, son categóricos al señalar que no se hace cargo. 
dela pazen La Araucanía, por ello, los que conocemos la angustia 
delos parceleros que tuvieron quesalir arrancando desus terrenos 
y delos agricultores baleados, podemos decir con claridad quela 
entrega detierras y beneficios por sobre el resto de los chilenos, es 
el principal combustible quesostiene alterrorismo, mismo queno 
esabordado por esta Comisión por la Paz y el Entendimiento. 
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Q Frase 

“Estamos en la etapa final, porque una 
vez que salga de Contraloría viene la 
formalización del contrato con la 
firma”. 
Jorge Loncomilla, dir. regional de Vialidad, porobras enruta215 

O 
Nuestro archivo 
30 años |7demayo de1995 

Colonia penal funcionará en La Costa: 
municipio cedió 20 hectáreas a Gendarmería 
El Concejo municipal deSan Juan dela Costa, presidido por elalcal- 
deJavier Oyarzo, acordó donar 20 hectáreas a Gendarmería, conel 
fin deser utilizado en la instalación de una Colonia Penal en Puau- 
cho. “Se trata de habilitar este terreno, hasta donde traeremos in- 
ternos entre los cuales hay muchos que son de estazona rural, pa- 
ra capacitarlosenagricultura”, dijo el coronel Horacio Gallo. 
  

20 años |7demayode 2005 

Por fin instalaron un semáforo en conflictivo 
cruce de la plazuela Fermín Vivaceta 
Largas colas, tacos y atochamientos vehiculares que se vivían en 
elsector de plazuela Fermín Vivaceta será sólo un mal recuerdo 
del pasado, ya que por estos días se está instalando un semáforo. 
enlazona. Domingo Ortega, director del Departamento de Trán- 
sito de la municipalidad, informó que la iniciativa buscaterminar 
con uno delos puntos viales más complicados de nuestra ciudad. 
  

10 años |7 de mayo de2015 

Municipio de Puerto Octay cambia la 
concesión del Hotel Centinela tras 15 años 
Construir una piscina temperada y un centro de eventos en el Ho- 
tel Centinela, ubicadoen la península del mismo nombre enel la- 
go Llanquihue, es parte de lo que solicita el municipio de Puerto 
Octay alas empresas que deseen adjudicarse la concesión delas 
instalaciones del complejo turístico municipal durante los próxi- 
mos 20 años. El municipio cambiará de concesionariotras 15 años.
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