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Ciudad

DesDe 2016 ha contribuiDo con 90 investigaciones

Las Higueras es el 
segundo hospital con 
mayor número de 
publicaciones científicas 
en todo el país 

El Hospital Las Higueras de Tal-
cahuano al hacer una búsqueda, a 
través del buscador médico Pub-
med, el cual registra las publicacio-
nes de artículos científicos realiza-
das por profesionales de la salud, 
muestra al recinto porteño como 
el segundo establecimiento a nivel 
nacional -el primero a nivel regio-
nal- en divulgaciones de artículos 
de este tipo, después del Gustavo 
Fricke de Santiago.

El establecimiento a local logró 
realizar un total de 38 publicacio-
nes científicas indexadas en revis-
tas de alcance mundial tales como; 
Scielo, Wos, Scopus y Pubmed con 
estudios en las áreas de Traumato-
logía, Paciente Crítico y Nefrología, 
Cardiocirugía, Pedriatría, Infecto-
logía, Ginecología y Neurología.

Si bien, Las Higueras realizó el 
mismo número que el centro de sa-
lud santiaguino, ocupa el segundo 
lugar en el ranking Pubmed, pues 
de sus publicaciones en revistas 
internacionales sólo 33 fueron re-
conocidas en el buscador.

La Organización Mundial de la 
Salud destaca la investigación en 
salud como un pilar fundamen-
tal para mejorar la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento de 
enfermedades, trabajo que permi-
te fortalecer los sistemas sanita-
rios y la equidad en el acceso a la 
atención médica. Dicha evidencia 
científica permite desarrollar po-
líticas públicas de salud, basadas 
en datos, optimizando recursos y 
asegurando una mejora calidad de 
vida para la población.

Más allá de ello, según informa-
ron del centro hospitalario, las uni-
dades con mayor cantidad de pu-
blicaciones fueron Traumatología, 
Paciente Crítico y Nefrología, cada 
una con 6 publicaciones, represen-
tando el 16% del total. Les siguen 
Cardiocirugía, con 5 publicaciones 
(13%), y Pediatría, con 4 publica-
ciones (11%).

Otras áreas con contribuciones 
significativas, indicaron, fueron 
Infectología, con 3 publicaciones 
(8%), y Ginecología y Neurología, 
con 2 publicaciones cada una (5%). 
Finalmente, Medicina Interna, 
Unidad de Emergencia, Cardio-
logía y Oncología reportaron una 
publicación cada una, represen-
tando el 3% del total.

La directora del centro hospita-
lario, la doctora Patricia Sánchez, 
en una ceremonia realizada en el 
recinto, reconoció el trabajo de 
profesionales participantes en 
distintas áreas de descubrimiento 
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de llegar a 45 de aquí a diciembre.
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científico y de bienestar de los pa-
cientes. “Esto demuestra un com-
promiso por indagar soluciones y 
tratamientos efectivos en diferen-
tes temas que son de preocupa-
ción para la salud pública”, expresó 
Sánchez.

En la misma línea, Cristóbal 
Alvarado, jefe de la Unidad de In-
vestigación Biomédica explicó que 
“es importante este hito porque 
por primera vez visibilizamos un 
número muy importante de publi-
caciones en revistas indexadas. Si 
hacemos la búsqueda a través de 
Pubmed estamos posicionados en 
segundo lugar a nivel nacional. Esto 
nos da relevancia porque las inves-
tigaciones se realizan fuera del ho-
rario de trabajo, lo que habla del 
compromiso del equipo médico, 
trabajo en el que han participado al 
menos 100 profesionales y además 
estas investigaciones van en directo 
beneficio de nuestros pacientes”.

Además, el profesional agregó 
que “el mayor impacto es que per-
mite conocer los problemas que 
tenemos a nivel local y cómo solu-
cionarlos de la mejor manera. La 

100 profesionales 
a lo menos han 

participado

en investigaciones científicas que han sido 
presentadas en revistas de renombre a nivel 
internacional, a las que tienen acceso las 
comunidades médicas a nivel global.
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Para este año ya se han 
publicado
Investigaciones en mortalidad por 
Linfoma de Hodgkin; trasplante 
renal y perspectivas sobre 
neoplasias malignas, entre otros.

16%
De las publicaciones realizadas en 
2024 corresponden a las áreas de 
Traumatología, Paciente Crítico y 
Nefrología.

vestigación ha ido creciendo.
De hecho, entre 2016 y 2018 sólo 

se hizo una investigación anual, 
luego en 2019 se efectuaron 5 y 
en 2020 comenzaron a aumentar, 
se realizaron 8 investigaciones, al 
año siguiente hubo una más, en 
2022 hubo 12, en 2023 15 y el año 
pasado 38.

Ahora, sólo lo que va corrido del 
año cuentan con 16 publicaciones 
una en Oncología, otra publicación 
en Odontología , 3 en la unidad de 
Paciente Crítico, 5 en Nefrología y 
6 en Traumatología.

Entre las nuevas publicaciones 
de mortalidad por Linfoma de Ho-
dgkin; movilización temprana de 
pacientes con cuidados críticos: 
desafíos y éxitos; trasplante renal y 
perspectivas sobre neoplasias ma-
lignas; disparidades globales y regio-
nales en el acceso a servicios espe-
cializados en sarcoma, entre otros.

Y, según dijo el profesional, la 
meta proyectada es llegar a 45 pu-
blicaciones este año en ámbitos 
como la medicina crítica y avanza-
da, fisioterapia respiratoria; nefro-
logía y cuidados paliativos renales; 
salud pública y políticas preven-
tivas; tecnología diagnóstica y 
bioingeniería clínica y, cuidados 
en poblaciones vulnerables como 
pediátricos o trasplantados.

gracia de las revistas en las que pu-
blicamos es que tienen relevancia 
a nivel nacional y mundial”.

Investigaciones
Entre los artículos destacados 

en cuanto a la revista (The Lancet 
Infectious Diseases) de mayor im-
pacto de acuerdo a SJR (indicador 
métrico que mide la calidad de una 
revista calculando el promedio de 
citas recibidas por cada publica-
ción), se denomina “eliminación 
viral y viremia del virus andes du-
rante la infección aguda por hanta-
virus: un estudio prospectivo”.

Uno de los colaboradores fue el 
jefe de la Unidad de Infectología, el 
doctor Álvaro Llancaqueo, quien 
explicó la importancia de la publi-
cación. “La investigación en la cual 
yo participé tiene que ver con el es-
tudio de la enfermedad por hanta 
virus, las repercusiones que puede 
tener y cómo se puede mejorar en 
el avance del conocimiento de esta 
enfermedad, a través de cómo se 
presenta, cuáles son los factores 
que influyen en la gravedad, en los 
mecanismos fisiopatológicos que 
nos ayudan a entender cómo po-
demos intervenir en el resultado 
de los pacientes”, dijo el médico.

Sin embargo, el profesional hizo 
hincapié en la prevención. “Lo 
que más importa en ese caso es la 
prevención, lo ideal es no tener la 
enfermedad, conocer los mecanis-

mos de transmisión, de afectación 
dentro de un grupo de pacientes, 
una vez que la enfermedad ya no 
se pudo evitar, saber cómo mane-
jarla mejor y cómo lograr inter-
venciones terapéuticas que logren 
un buen resultado en el paciente”, 
puntualizó.

En tanto, el jefe de Neurología, 
doctor Freddy Constanzo, comen-
tó sobre el impacto que tuvo su 
publicación en la revista Frontiers 
in Public Health denominada “Sa-
tisfacción del paciente Covid -19 y 
factores asociados en telemedici-
na y sistema híbrido”.

“Nosotros durante la pandemia 
intentamos extender nuestros ser-
vicios telemédicos a la mayor parte 
dentro y fuera de la región, en ese 
contexto, fuimos contactados por 
un equipo de salud de la ciudad de 
Adís Abeba en Etiopía porque ellos 
tenían mucho conflicto al contac-
tar a sus pacientes que estaban en 
sus casas y que no podían acudir 
a los hospitales y centros médicos, 
considerando que Etiopía es un 
país muy pobre. Entonces nosotros 
les ayudamos a establecer un siste-
ma telemédico a través de llamada 
telefónica y visita a domicilio a sus 
pacientes Covid y resultó que eso 
fue superior a la atención presen-
cial y el traslado de los pacientes 
hacia su centro. Además, los pa-
cientes quedaron muy contentos y 
se recuperaron mucho más rápido”, 

explicó Constanzo.
Asimismo, agregó, “nosotros ya 

lo habíamos demostrado acá, por 
eso Etiopía se interesó en nosotros 
para transferir lo que ya sabíamos. 
Ahora la telemedicina es un es-
tándar de cuidado, antes en 2015, 
2016 no era así, pero ahora es un 
estándar en la salud pública”.

Cristóbal Alvarado agregó que 
el trabajo publicado en la Revista 
Médica de Chile por el doctor Hans 
Müller, titulado “Transición de ado-
lescentes con enfermedad renal cró-
nica: un desafío crítico en la conti-
nuidad de cuidados” aborda la falta 
de programas estructurados para la 
transición de pacientes pediátricos 
a la atención adulta. Aseveró que 
además presenta un modelo inno-
vador implementado en Las Higue-
ras que mejora la continuidad del 
cuidado, fomenta la autonomía y 
reduce las compliciones clínicas.

Proyecciones
El jefe de la unidad de Investi-

gación Biomédica, área que actúa 
como eje regulador, técnico y éti-
co, que apoya a los investigadores 
desde el diseño de protocolos has-
ta la aprobación por los comités 
de ética y la gestión documental 
y, además, fomenta la formación 
de nuevos investigadores, genera 
vinculación con universidades y 
centros internacionales. Aseguró 
que sin duda la producción en in-
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