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C on el objetivo de promover hábitos saludables, for-
talecer el trabajo en equipo y fomentar el autocuida-
do entre sus colaboradores, el Conservador de Bienes 
Raíces de Copiapó (CBRC) llevó a cabo una “Jornada 

de Bienestar y Salud Laboral” en el Club Los Ángeles en colabora-
ción con el Departamento de Educación Física de la Universidad 
de Atacama.

La jornada incluyó actividades deportivas, entre ellas: clases y 
prácticas de pádel, futbolito y juegos grupales, pensadas para ac-
tivar la movilidad, la coordinación y el espíritu lúdico de los par-
ticipantes. Paralelamente, se realizaron evaluaciones de salud pre-
ventiva que incluyeron: mediciones antropométricas, control de 
glucosa capilar y orientación sobre estilos de vida activos a cargo 
del Director del departamento de EFI, profesor Hugo Martínez 
Cortés, quien expresó: 

“ para nosotros como unidad formadora de profesionales pro-
motores de la actividad física y la salud, estas instancias de 

vinculación con el medio son esenciales para el desarrollo inte-

gral de nuestros estudiantes. Es relevante contar hoy con empresas 
comprometidas con la salud de sus trabajadores e interesadas en 
vincular a nuestra universidad en el proceso”.

En la instancia antes mencionada, también se llevaron a cabo 
juegos colaborativos para las personas y sus hijos e hijas con foco 
en la cohesión grupal y el trabajo en equipo. En esa línea, el profe-
sor Cesar Araya Zarricueta, señaló: 

“ esta iniciativa liderada por el equipo de CBRC, fue un esce-
nario ideal para poder  mostrar que a través de las “Estra-

tegias Educativas Sociomotrices” que son parte de mi propuesta 
denominada: “SOCI&ACTIV&S”, se pueden obtener logros en 
común, en trabajos cooperativos y con desafíos que les permitan ir 
superando sus desempeños”.

Esta iniciativa forma parte de una agenda institucional que 
busca consolidar una cultura organizacional orientada al bienestar 
integral, entendiendo que la salud física y emocional de los equipos 
es un pilar central para la sostenibilidad de las organizaciones. En 
tanto, el Gerente de Bienestar del Conservador, Fernando Torres 

Llewellyn, puntualizó: 

“ el bienestar laboral no solo mejora la calidad de vida de quie-
nes forman parte de nuestra institución, sino que también 

nos recuerdan que el bienestar es una necesidad para el desempeño 
de los equipos y esta jornada es reflejo de nuestro compromiso con 
el desarrollo humano y profesional”.

A su vez, Matías Jarpa Concha Gerente Corporativo de la orga-
nización, adelantó: 

“ que a futuro proyectamos nuevas colaboraciones entre el de-
partamento de EFI de la Universidad de Atacama y nuestro 

oficio con el anhelo de seguir generando entornos de trabajo más 
saludables y participativos, en ese sentido la experiencia y cono-
cimiento de la disciplina de Jeremías Castro, profesor de pádel de 
Club Los Ángeles y el apoyo de Yamil Álvarez, emprendedor local 
de bebidas e infusiones saludables “Fuxion”, fueron claves, para in-
centivar en conjunto una actividad deportiva outdoor centrada en 
el cuidado de la salud de nuestros equipos y sus familias”. 

E l Centro de Educación Integrada 
de Adultos Ceia Copiapó, puso fin 
a las actividades del mes del libro, 
con la presentación de la destacada 

escritora regional Xiomara Largo, quien dialo-
gó con los jóvenes de educación de adultos res-
pecto de diferentes textos de su autoría.

Durante la exposición el profesor Pedro 
Ochoa se refirió a diferentes efemérides litera-
rias que se celebran durante el año 2025 des-
tacando: los 80 años del premio nobel de Ga-
briela Mistral, los 150 años del nacimiento del 
poeta español Antonio Machado y los 120 años 
de la muerte  de Julio Verne, entre otros.

Los estudiantes de dicho centro educacio-
nal realizaron diversos trabajos tanto gráficos 

como audiovisuales entorno 
a diferentes autores y libros, 
los cuales fueron motivo de la 
presentación, además de un 
concurso de decoración litera-
ria que llenó de literatura y co-
lorido al centro educativo.

Ochoa destacó el entusias-
mo y la amplia participación 
del alumnado en una propues-
ta que incorporó las redes so-
ciales y la creación de material 
audiovisual como forma de 
acercar a los jóvenes a la lite-
ratura.

Conservador de Bienes Raíces de Copiapó impulsa Jornada de 
Bienestar y Salud Laboral junto a la Universidad de Atacama

Exitosa presentación pone fin al mes del libro en Ceia
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