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[TENDENCIAS]

Jovenes con trastornos mentales usan
las redes sociales de forma distinta

Un estudio ha corroborado que este grupo es mas vulnerable a los comentarios recibidos y a los “me gusta”.

Agencia EFE
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0s jovenes con algin
hipo de trastorno men-
al dedican mas tiem-
po a las redes sociales y,
ademis, las utilizan de ma-
nera distinta a los que no
los padecen, sobre todo los
que sufren ansiedad y de-
presion, segiin un estudio
de la Universidad de Cam-
bridge.

Estos jovenes, que pa-
san una media de 50 minu-
tos mas al dia en las redes
sociales, son mas propen-
s0s a compararse con los
demas en este entorno, se
ven menos capaces de con-
trolar el tiempo que dedi-
can a estas plataformas y
son mds vulnerables a los
comentarios recibidos y a
los me gusta.

El trabajo esta basado
en informacién de evalua-
ciones clinicas sobre salud
mental y en los datos de
una encuesta del NHS Di-
gital -organismo responsa-
ble de proporcionar infor-
macién sobre el uso digital
al Servicio Nacional de Sa-
lud de Inglaterra- a 3.340
adolescentes de entre 11y
19 arios del Reino Unido.

SHUTTERSTOCK

LA INFLUENCIA QUE TIEMEN LAS PLATAFORMAS SOCIALES EN LA SALUD MENTAL DE LOS USUARIOS JOVENES ES ALARMANTE.

La investigacion, publi-
cada en Nature Human
Behaviour, es una de las
primeras en evaluar el uso
de las redes entre los ado-
lescentes y combinar esta
informacion con los datos
de evaluaciones clinicas de
salud mental.

“Este estudio muestra
que los jévenes con proble-
mas de salud mental utili-

zan las redes sociales de
forma diferente a los jéve-
nes que no los padecen”, lo
que “podria deberse a que
los trastornos mentales in-
fluyen en la forma en que
los adolescentes interac-
tiian con las plataformas o
quizds a que el uso de las
redes contribuye a sus sin-
tomas. En este momento
no podemos decir qué es lo

primero, solo que existen
estas diferencias”, plantea
Luisa Fassi, investigadora
de Cambridge y autora
principal del estudio.

TIPOS DE PERFIL

El estudio analizé las dife-
rencias en la utilizacion de
las redes sociales entre jo-
venes con trastornos inter-
nalizantes, como ansie-

dad, depresién y trastorno
de estrés postraumitico,
los que provocan una an-
gustia emocional interna
que puede ser invisible pa-
ra los demas, y trastornos
externalizantes, como el
trastorno de déficit de
atencion (TDAH) u otros
desérdenes de conducta,
los que se manifiestan con
comportamientos que

afectan a las personas del
entorno.

La mayoria de las dife-
rencias en el uso de las re-
des sociales fueron senala-
das por los jovenes con
trastornos internalizantes.
Por ejemplo, la compara-
cion social con los otros
era dos veces mayor entre
los adolescentes con estos
trastornos (48%, aproxi-
madamente uno de cada
dos) que entre los que no
padecian trastornos men-
tales (24%, aproximada-
mente uno de cada cua-
tro).

Los adolescentes con
trastornos internalizantes
también eran mds propen-
sos a declarar cambios de
humor en respuesta a los
comentarios de las redes
sociales (28%, aproxima-
damente 1 de cada 4) en
comparacién con los que
no padecfan trastornos
mentales (13%, aproxima-
damente 1 de cada 8).

Ellos también revela-
ron niveles mas bajos de
autocontrol sobre el tiem-
po que pasaban en las re-
des sociales y una menor
disposicién a ser sinceros
sobre su estado emocional
cuando estaban en linea. &




