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Municipio andino
celebrara a las madres con
charla de reconocida
psicologa nacional

Este viernes 9 de
mayo, el municipio de
Los Andes invita a todas
las madres de la ciudad
a una jornada dedicada
a su salud emocional y
autocuidado. La charla
‘Madre y Emocion: Cui-
darse para Cuidar’, sera
impartida por la psico-
loga Pamela Lagos,
panelista del programa
‘La Jueza’ de TVN. El
evento, se realizara a las
17:00 horas en el Hotel
Plaza y es completa-
mente gratuito para la
comunidad.

El alcalde de Los
Andes, Manuel Rive-
ra, destac6 la impor-
tancia de reconocer a

* El viernes 9 de
mayo, la psicéloga
Pamela Lagos,
sera la protagonis-
ta de un conver-
satorio sobre auto-
cuidado y bienes-
tar emocional, diri-
gida especialmente
a las madres de
Los Andes.-

las madres durante este
mes. «Como munici-
plo, siempre nos pre-
ocupamos de regalo-
near y conmemorar a
nuestras madres. Este
domingo, estaremos
en el Hospital de Los
Andes para celebrar
junto a ellas, pero lo

En Los Andes celebraran a las madres con charla de reconocida psicéloga nacional.

mas importante es que
este viernes tendremos
la oportunidad de
aprender con Pamela
Lagos, quien brindara
herramientas clave so-
bre autocuidado y re-
gulacién emocional
para todas las ma-
mas», afirmo.

Para este mes de
mayo, la Casa dela Mu-
jer de la Municipalidad
de Los Andes esta ofre-
ciendo una serie de ta-
lleres conjuntamente
con el Centro Aliviar,
relacionado a la mujer
antes del parto, des-
pués, y también a la
crianza.

Marlén Guz-
man, encargada de la
Casa Municipal de la

Mujer, destaco los ta-
lleres que se llevaran a
cabo durante el mes de
la maternidad. «Cada
experiencia de la ma-
ternidad es uinica, por
lo que hemos prepa-
rado una serie de ac-
tividades y talleres,
como sonoterapia,
que permitiran a las
mamas conocer sus
emociones y recibir
apoyo integral. Ade-
mas, el Centro Médi-
co Aliviar estara ofre-
ciendo servicios a
toda la comunidad,
por lo que invitamos a
todas a participar ac-
tivamente».
Finalmente, Héc-
tor Cabrera, admi-
nistrador del Centro

Aliviar, resalto6 la cola-
boracién con la muni-
cipalidad. «Nos com-
place trabajar junto a
la Casa de la Mujer en
esta serie de talleres
que abarcan desde el
embarazo, el postpar-
to, hasta los cuidados
de los nifios. Queremos
ofrecer apoyo a las
madres y a todas las
mujeres, porque su
bienestar es funda-
mental».

Todas las mujeres
interesadas deben
enviar a un correo a
casadelamujer@munilosandes.cl para
la inscripcion, presen-
cial en Millarahue 1391,
poblacién Alonso de Er-
cilla o al ntimero 34 2
507 887.




