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Se estima que 1 de cada 10
personas podria llegar a

padecer calculos renales en
Chile a lo lar

Dolor lumbar intenso,
dificultad para orinar
y/o presencia de
sangre en la orina

son algunos

de los sintomas que
pueden indicar la
presencia de calculos
renales. ;Qué son, por
qué duelen tanto y
como tratarlos?

La litiasis renal, comiinmente cono-
cida como célculos renales, afecta a un
10% de la poblacion chilena, segun es-
timaciones de la Academia Chilena de
Medicina. Esta condicion, caracterizada
por laformacién de depdsitos solidos en
los rifiones, puede generar un cuadro cli-
nico que varia desde molestias leves hasta
dolor agudo e incapacitante.

“El impacto en la calidad de vida de
quienes padecen calculos renales es inne-
gable”, lamenta el Dr. Ivar Vidal, urélogo
de Clinica INDISA Providencia.

SINTOMAS: ;:COMO SABER S|
TIENES UN CALCULO RENAL?

“El dolor es el sintoma mas caracte-
ristico y puede presentarse de formain-
tensay punzante en diferentes partes del
cuerpo”, explicael Dr. Ivar Vidal. Algunas
de estas zonas son:

o Costadosy espalda, justo debajo de
las costillas.

e Zonabaja del abdomen y laingle.

e Ardoralorinarynecesidad constan-
te deir al bafio.

e Orina turbia, conmal olor o con pre-
sencia de sangre.
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Se estima que 1 de
cada 10 personas ...

e Encasosmasgraves, fiebrey escalo-
frios por una posible infeccion.

¢POR QUIE: SE FORMAN
LOS CALCULOS?

El especialista de INDISA Providencia
afirma quelos calculos renales aparecen
cuando la orina contiene demasiadas sus-
tancias como calcio, acido urico o fosfato,
lo que provoca que estos minerales se
cristalicen. “Ademas, algunas personas
tienen menos sustancias que impiden
que estos cristales se adhieran, lo que
aumenta el riesgo de formacién de pie-
dras”, agrega.

OTROS FACTORES
DE RIESGO INCLUYEN:

e Lahidratacion insuficiente favore-
ce la concentracion de minerales en la
orina, siendo el bajo volumen urinario
uno delos principales factores deriesgo.

e Dietaaltaen proteinas, como carnes
rojas, y alto consumo de sal (sodio)
pueden desequilibrar la quimica de la
orina.

e Antecedentes familiares aumentan
la probabilidad de crearlos.

e Sobrepeso o enfermedades metabo-
licas pueden aumentar el riesgo.

TIPOS DE CALCULOS RENALES

No todos los calculos soniguales. Segtin
su composicion pueden ser:

e Calculosde calcio: los mas comunes,
se forman cuando el calcio se combina
con oxalato o fosfato.

e Calculos deacido urico: relacionados
con dietas altas en proteinas y la deshi-
dratacion. También en gota o sindrome
metabdlico.

o Calculos de estruvita: suelen apare-
cer tras infecciones urinarias.

e Calculos de cistina: son menos fre-
cuentes y tienen un origen genético.

TRATAMIENTO: apOMO
SE ELIMINAN LOS CALCULOS?

“Eltratamiento dependera del tamafio

y de la ubicacion de la piedra”, comenta
elurélogo. En algunos casos, se eliminan
de forma natural bebiendo abundante

liquido y tomando analgésicos. Sin em-
bargo, cuando los calculos son grandes o
bloqueanla salida dela orina, se pueden
requerir procedimientos médicos.

¢SE PUEDEN PREVENIR?

El Dr. Ivar Vidal, urélogo de INDISA
Providencia, asegura que si. “La clave
estaen lahidratacion y laalimentacion”,
recomienda.

Algunas delas medidas que se pueden

adoptar para prevenirlos son:

e Tomaral menos doslitros deaguaal
dia. Estadebe ajustarse segun actividad
fisicay clima.

e Reducirel consumo de saly de pro-
teinas animales.

e Evitarbebidas con alto contenido de
fructosa o acido fosforico (bebidas cola),
que pueden favorecer la formacion de
calculos.

e Mantener un peso saludable y rea-
lizar actividad fisica regularmente.

e El consumo de citrato es util en la
prevencion. Este compuesto esta pre-
sente en los citricos, como el pomelo,
limoén, naranja y pina.

e En ciertos casos, se puede realizar
una evaluacion metabolica en calculos
recurrentes para personalizarla preven-
cion.

Los calculos renales pueden ser muy
molestos, pero con buenos habitos es po-
sible reducir el riesgo de padecerlos.



