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En el actual escenario laboral, donde
los problemas de salud mental
figuran entre las principales causas

de ausentismo, pérdida de bienestar y
deterioro del clima organizacional, las
empresas enfrentan el enorme desafío de
cuidar emocionalmente a sus equipos.
Ante esta realidad, la Achs ha decidido dar
un paso adelante y convertirse en un socio
estratégico de sus entidades adheridas,
generando alianzas para avanzar en la
implementación de modelos innovadores
de intervención basados en evidencia: la
metodología CETA.

Desarrollada por un equipo de expertos
de la Universidad Johns Hopkins y valida-
da internacionalmente, CETA (Common
Elements Treatment Approach, por sus
siglas en inglés) propone un enfoque
estructurado, con resultados clínicos
equiparables a 36 sesiones de una terapia
estándar en 8 a 12 sesiones. Gracias a una
alianza con CETA Global y McKinsey
Health Institute, y al exitoso piloto desarro-
llado en 2023 en comunas como Renca y
Providencia, la Achs está trabajando para

ampliar el alcance y trasladar esta herra-
mienta al mundo empresarial, con el
objetivo de entregar capacidades concre-
tas a quienes están en la primera línea del
trabajo organizacional.

Metodología innovadora

“La innovación de esta metodología
radica en su simpleza estructurada: entre-
ga una guía clara, medible y adaptable,
tanto para quienes requieren acompaña-
miento como para quienes lo imparten”,
señala Rodrigo de la Calle, gerente de la
División Desarrollo de Producto y Estrate-
gia Digital de la Achs. “CETA nos permitirá
prontamente capacitar a equipos de recur-
sos humanos, dotando a líderes operacio-
nales con herramientas de contención
socioemocional de sus equipos, así como
de prevención, para que puedan promover
entornos más saludables desde dentro”,
agrega.

El despliegue de esta iniciativa ya se
está concretando en formato piloto en
diversas entidades adheridas, mediante

Con la implementación de la metodología CETA, la Achs
fortalecerá su apoyo a las organizaciones adheridas,
entregándoles herramientas innovadoras para enfrentar los
desafíos de salud mental en sus equipos.

dos modalidades de aplicación, que con-
templan acompañamiento emocional
individual y el fortalecimiento de habilida-
des psicosociales y de liderazgo en con-
textos grupales. La metodología ha mos-
trado alta efectividad, tanto en la reduc-
ción de síntomas de estrés, ansiedad o
consumo problemático, como en la mejo-
ra de las dinámicas laborales.

Para Juan Luis Moreno, gerente general
de la Achs, este proyecto es una expre-
sión clara del propósito institucional: “En
la Achs trabajamos todos los días para

hacer de Chile el país que
mejor cuida a

los trabajado-
res y sus

familias. Sabemos que el bienestar emo-
cional es un pilar fundamental para lograr-
lo, por eso hemos decidido explorar nue-
vas herramientas para apoyar el rol de las
empresas en la prevención y acompaña-
miento de enfermedades de salud mental,
con metodologías basadas en evidencia”.

Acompañamiento integral

La propuesta de valor de la Achs no
solo se expresa en programas o servicios,
sino en su rol de acompañamiento a las
organizaciones en sus desafíos más
complejos. En este caso, está trabajando
para formar capacidades dentro de las
empresas, de manera que puedan generar
intervenciones preventivas y tempranas,
reduciendo los riesgos de crisis mayores.
Así, la salud mental deja de ser un tema
exclusivamente clínico y se convierte en
un componente estratégico de la cultura
organizacional.

En un contexto donde cada vez más
empleadores reconocen la importancia del
bienestar integral, esta iniciativa permitirá
a la Achs aumentar su impacto como
referente técnico e institucional en la
promoción de entornos laborales saluda-
bles. Y más allá de eso, como un actor
que aporta activamente al desarrollo del
país.

Acompañar para transformar: Cómo la
Achs está innovando para impactar la
salud mental en las empresas chilenas
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POLÍTICA

Un intenso debate se apode-
ró de la tramitación de las Re-
glas del Uso de la Fuerza (RUF),
en la Cámara, para las policías y
las FF.AA., en cuanto a tareas
de control del orden público. 

Quizá por el período de pre-
campaña o las particulares sen-
sibilidades en torno al proyec-
to, la discusión de la propuesta
del Ejecutivo debió enfrentar
una rebelión oficialista que,
junto con bancadas de otros
sectores, asestó antenoche un
duro golpe al Ejecutivo, al su-
mar 11 abstenciones al votar las
RUF, un voto en contra y cero
apoyos, en la comisión de Segu-
ridad de la Cámara.

Al adverso resultado, el mi-
nistro de Seguridad, Luis Cor-
dero, a cargo de tramitar la ini-
ciativa —al menos es quien lo
hace de forma presencial en las
comisiones— sumó una públi-
ca disputa con diputados de su
sector, siendo la más visible y
de la que había testigos, “un re-
to” a Jaime Araya (ind.-PPD),
en la sala de la Cámara.

Tal como informó “El Mercu-
rio”, el legislador por Antofa-
gasta acusó falta de respeto de
Cordero, por el lenguaje utili-
zado, al calificar de “encerro-
na” la arremetida del oficialis-
mo en la comisión de Seguri-
dad. Quienes oyeron la discu-
s i ó n , e n t r e e l l o s o t r a s
autoridades del gabinete, no lo-
graban entender la pelea, por el
calibre de los adjetivos usados.

El paso en falso de Cordero

tuvo dos consecuencias horas
después, al inicio de la sesión de
sala de ayer en la mañana de la
Cámara: el Ejecutivo se vio
obligado a retirar la urgencia
suma (15 días) que tenían las
RUF, para su tramitación.

Con el cambio de velocidad
legislativa, Cordero asumía el
complejo intercambio en torno
al proyecto de las RUF, el que
divide a su sector, al dejar a los
comunistas y al Frente Amplio
pidiendo incluso un veto de
ser necesario para repo-
ner el principio de pro-
porcionalidad y el de-
ber de gradualidad;
mientras que el Socia-
lismo Democrático es-
tá por acelerar su deba-
te, entendiendo la ne-
cesidad de contar
con las FF.AA.

en tareas de seguridad, para in-
tentar contener la crisis en la es-
calada de criminalidad.

Al explicar el retiro de la ur-
gencia suma, Cordero asumió
ante los diputados la enverga-
dura de 11 abstenciones, las
que expresó “supone una du-
da razonable por parte de los
parlamentarios (…) en opi-
nión del Ejecutivo, si es nece-
sario tomar más tiempo para
esa reflexión respecto a esos

aspectos, el Ejecutivo
considera que es

necesario darles
una considera-
ción de estos
temas”.

El otro efecto
de la pelea del

ministro con
el oficia-

lismo fue el que debió ofrecer
excusas públicas a los diputa-
dos, en particular a Araya:
“Creo que es conveniente ha-
cerlo público, al término de la
sesión especial (del martes) res-
pecto a la situación del Monu-
mental, yo tuve un intercambio
de palabras con el diputado Jai-
me Araya, que no se encuentra
presente, pero me parece rele-
vante porque es miembro de es-
ta Cámara. Yo en ese momento
me referí de modo impropio a
las dudas razonables que los di-
putados habían solicitado. Da-
do que yo me referí de modo
impropio a esa manera, lo cali-
fiqué como ‘sorpresiva o ence-
rrona’, me parece razonable
que yo exprese mis excusas pú-
blicamente ante esta Cámara”.

El tema caló en la precampa-
ña. Consultado por el reclamo
de diputados oficialistas, al no
fijar postura sobre las RUF, el
presidenciable Gonzalo Winter
(FA) respondió, “creer que tie-
ne razón la generalidad de los
diputados del oficialismo, res-
pecto a que el Gobierno podría
haber sido más diligente al en-
tregar los lineamientos”.

La candidata de Chile Va-
mos, Evelyn Matthei, consi-
deró “impresentable que el
gobierno del Presidente Boric
le haya quitado la suma ur-
gencia a la discusión y vota-
ción de las Reglas del Uso de la
Fuerza”, sobre todo, remarcó,
porque la ciudadanía pide
más seguridad.

El proyecto se votaría el lu-
nes y pasaría a comisión mixta.

El ministro de Seguridad debió pedir excusas públicas a diputados:

El paso en falso de Cordero
ante “encerrona” oficialista

La autoridad se enfrascó en una disputa con legisladores de su sector por las RUF,
lo que terminó mal y se vio obligado a retirar la urgencia suma para su tramitación.
RIENZI FRANCO

‘‘Dado que yo me referí de modo impropio
a esa manera, lo califiqué como ‘sorpresiva o
encerrona’, me parece razonable que yo exprese mis
excusas públicamente ante esta Cámara”.
......................................................................................................................................

LUIS CORDERO
MINISTRO DE SEGURIDAD 

El ministro
de Seguridad,
Luis Cordero.
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La presidenta del Consejo Di-
rectivo del Servicio Electoral
(Servel), Pamela Figueroa, junto
al director nacional de esa enti-
dad, Raúl García, abordaron ayer
algunas características que mar-
carán las elecciones primarias
del 29 de junio. 

En los comicios podrán votar
los ciudadanos independientes
y los militantes de los partidos
del pacto “Unidad por Chile”:
el FA, FRVS, PS, PPD, PR, PL,
PC y PAH.

Los directivos del organismo
también realizaron estimaciones
respecto del padrón de votantes
que podrían participar. Por
ejemplo, se proyecta que los chi-
lenos registrados en el exterior y
que quieran ejercer su derecho a
voto podrían alcanzar los 840
mil. En cuanto al voto extranjero,
el Servel estima que la cifra de
electores podría ser similar a las
de las elecciones de 2024, en las
cuales 786.470 personas estaban
habilitadas para votar. 

Por otra parte, el padrón a ni-
vel nacional sería de alrededor
de 15.500.000. 

Figueroa fue consultada por
el valor que podría alcanzar la
realización de estas primarias, a
lo que respondió que “no tene-
mos todavía un costo estimado
porque estamos definiendo el
proceso de cierre, de inclusión
de registro de candidaturas, la
definición del padrón y lo va-
mos a tener en las próximas se-
manas con mayor certeza”. Se-
gún indica el sitio web de la Di-
pres, el monto destinado a to-

dos los comicios de este año
—presidenciales y parlamenta-
rios— asciende a más de 75 mil
millones de pesos.

Figueroa agregó que “aunque
la participación es voluntaria,
hay más de 110 mil vocales de
mesa que sí estarán obligados a
asistir, quienes serán designados
por las Juntas Electorales. Los
vocales de mesa y miembros de
colegios escrutadores se podrán
conocer a partir del 7 de junio”,
indicó Figueroa.

Asimismo señaló que si bien la
fecha para hacer cambio de do-
micilio electoral para las prima-
rias venció el 30 de abril, para los
comicios de noviembre este pro-
ceso se podrá llevar a cabo hasta
el 28 de junio. 

Comicios oficialistas del 29 de junio: 

Servel estima en 
15 millones y medio el
padrón de las primarias

Extranjeros habilitados para votar
serían cerca de 786 mil personas.
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