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Autoridades coordinan mejoras en red vial de Molina para 

Con el objetivo de fortale- 
cer la conectividad y me- 
jorar la calidad de vida de 

los vecinos de Molina, el 

Secretario Regional Minis- 

terial (Seremi) de Obras 

Públicas, Jorge  Abarza 
Agurto, sostuvo una im- 

portante reunión con el 

alcalde de la comuna, Feli- 

pe Méndez Guzmán, para 

abordar el estado actual de 

la red de caminos locales y 
coordinar futuros trabajos 
de conservación. 

El encuentro, que se desa- 

rrolló en dependencias del 
municipio, contó además 

con la participación del di- 
rector regional (s) de Viali- 

dad, Manuel Salinas, y del 

jefe provincial de la misma 
repartición, Jorge Mateluna. 

Durante la reunión se revi- 

saron los principales puntos 
críticos de la infraestructu- 

ra vial rural y urbana, con 

énfasis en aquellos sectores 
donde el deterioro de los ca- 

  

minos dificulta el tránsito y 
afecta directamente a las co- 

munidades. 

“Esta coordinación es fun- 
damental para priorizar in- 
tervenciones que permitan 

mejorar la accesibilidad y 

seguridad de nuestros ca- 
minos, especialmente en 

Hasta $773 mil en un año: 

SERNAS da a conocer calculadora que permite 
comparar precios de productos menstruales 

El Servicio Nacional del 
Consumidor (SERNAC) 

desarrolló una Calculadora 
de Gestión Menstrual para 

que las mujeres, niñas, ado- 

lescentes y personas mens- 
truantes puedan conocer el 
monto estimado de lo que 
gastan en este tipo de pro- 

ductos, como son: las toa- 

llas higiénicas desechables, 

copas menstruales, medica- 

mentos para el dolor mens- 
trual, entre otros. 

La herramienta habilitada, 

que se actualiza periódica- 
mente, permite cotizar los 

productos de Gestión Mens- 
trual más utilizados según 
un estudio anual del Servi- 
cio, además de encontrar el 

precio más conveniente en 

las empresas que lo comer- 
cializan. 

Es importante conocer los 
costos de la menstruación en 
Chile, ya que esto permite vi- 

sibilizar la carga económica 
que enfrentan las mujeres y 
personas que menstrúan en 

el país. 

Para acceder a la Calcula- 

dora de Gestión Menstrual, 

las consumidoras y quienes 
lo deseen deben ingresar en 
https: //www.sernac.cl/cal- 
culadora-menstrual, donde 
se desplegarán dos opcio- 
nes; “¿Cuál es el costo de tu 

menstruación?” y “Buscador 
de precios” donde deberán 

rellenar información como 
días del ciclo menstrual y 
producto de preferencia. 

Los precios de comparación 

de la herramienta se mues- 
tran por unidad de medida, 

lo que facilita a quienes la 

zonas rurales donde la co- 
nectividad es vital para el 
desarrollo social y econó- 
mico” señaló el Seremi Jor- 

ge Abarza. 

Por su parte, el alcalde Fe- 
lipe Méndez valoró la dis- 
posición del Ministerio de 
Obras Públicas para avan- 

utilicen, a comparar adecua- 

damente el precio de estos 
productos. 

¿Cuáles son los productos 
para la menstruación más 

costosos? 

Además de esta herramienta, 

SERNAC elabora anualmen- 
te un reporte de la canasta 
menstrual, para conocer en 
profundidad este gasto. 

En la edición del 2024, se 
evidencia que, de los pro- 
ductos de contención, el 
tampón es el de mayor valor 
en el mercado, alcanzando 
un costo máximo anual de 

$629.426 para siete días de 
ciclo menstrual. Este es se- 
guido por la toalla higiénica 
($453.600) y los protectores 
diarios ($344.400). 

La toalla higiénica, a su vez, 

es el producto más utilizado 

zar en soluciones concre- 
tas. “La mejora de nuestros 
caminos es una necesidad 
urgente para nuestros veci- 

nos. Esta reunión nos per- 
mite establecer una hoja 
de ruta para trabajar en 
conjunto y responder a esa 
demanda”, expresó. 

(44%), existiendo mayor va- 

riedad de tipos y marcas en el 
mercado. Sus precios son va- 
riados, lo que demuestra que 
una persona menstruante 

podría gastar mensualmente 
desde $1.020 hasta $27.000 

solo por el uso de este pro- 
ducto en un ciclo menstrual 
de cinco días. 

Dentro de las opciones tam- 
bién existe la combinación 
de productos, donde la me- 

nos económica es la toalla 
higiénica y el tampón, ya que 
su costo varía entre $79.560 

y $773.640 anualmente para 

un periodo de cinco días de 
duración. 

De igual manera, si se utili- 

za un solo producto de con- 
tención y antiinflamatorios, 

los costos anuales pueden ir 
desde los $21.415 si se utiliza 

Las autoridades acorda- 

ron mantener un canal de 

trabajo permanente para 

definir y calendarizar in- 
tervenciones, priorizando 

aquellas con mayor impac- 
to en la movilidad de las 

personas y el acceso a ser- 

vicios básicos. 

junto a una copa menstrual. 

En cambio, si se combina 
fármaco y toalla higiénica, 
el costo aumenta a $29.160. 
Si bien, se evidencia que no 

existe una gran diferencia de 

precios entre una opción y 

otra, es importante señalar 
que el precio de una copa 
menstrual se paga solo una 
vez y permite un ahorro sig- 

nificativo a largo plazo. 

En cuanto a los productos 
reutilizables, a largo plazo, el 
uso de la copa menstrual es 
el producto más económico, 

considerando un costo ini- 
cial máximo de $35.990 con 
una duración de hasta 10 
años, según los fabricantes. 

Los calzones menstruales 
son otra alternativa sustenta- 

ble y sus costos pueden llegar 
hasta los $135.500.
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