EL MERCURIO

DE CALAMA

Fecha: 08/05/2025 Audiencia:
Vpe: $242.506  Tirada:
Vpe pag: $1.002.600 Difusion:
Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién:

7.200 Seccioén: ACTUALIDAD
2.400 Frecuencia: DIARIO
2.400

24,19%

AUMENTAR NIVELES DE PROTEINA KLOTHO FAVORECE EL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y MEJORA LA LONGEVIDAD

nestudio internacional

u demuestra que aumen-

tar los niveles de la pro-

teina Klotho prolonga la espe-

ranza de vida y mejora las con-

diciones fisicas y mentales al
envejecer.

Este estudio, publicadoen
la revista Molecular Therapy,
ha sido liderado por el profesor
Miguel Chillon, investigador del
Instituto de Neurociencias de la
Universidad Auténoma de Bar-
celona, Esparia (INc-UAB).

El equipo que realizé esta
investigacién demostré que au-

mentar los niveles de la protei-
na Klotho en su forma secreta-
da (s-KL) mejora el envejeci-
miento en ratones jovenes, a
los que se sometio a terapia gé-
nica para que sus células secre-
taran mas s-KL.

A los 24 meses de edad,
equivalentes a unos 70 afosen
humanos, comprobaron queel
tratamiento habia mejorado la
salud muscular, dsea y cogniti-
vade los animales.

Segun Chillon, su equipo
llevaba tiempo trabajando con
la proteina Klotho por su po-

tencial terapéutico para tratar
enfermedades neurodegenera-
tivas, y en este estudio queria
comprobar si s-KL también po-
dia ser beneficiosa para un en-
vejecimiento saludable.

VIVIERON MAS

Los ratones tratados con s-KL
vivieron entre un 15 y un 20%
masy mostraban mejor rendi-
miento fisico, mayor capaci-
dad deregeneracion muscular
y menos fibrosis, factores que
indican una mejor salud mus-
cular.

También se observaron
mejoras enlasalud dsea, espe-
cialmente en las hembras, con
una mayor preservacion de la
estructura interna de los hue-
sos (las trabéculas), lo que su-
giere una posible proteccién
contra la osteoporosis.

Finalmente, en el cerebro,
el tratamiento con s-KL favore-
cié la generacion de nuevas
neuronas y aumento la activi-
dad inmunitaria en el hipo-
campo, lo que indica posibles
beneficios cognitivos.

El tratamiento con vectores
virales consiste en introducir en
las células del cuerpo copias del
gende la proteina que se quiere
producir, para que empiecen a

fabricarla de forma auténoma.
En los ratones, estos vecto-
res se administraron por viain-
travenosa y cerebral para ase-
gurar que las células del cere-
bro también produjeran s-KL.

VECTORES VIRALES
Actualmente se han desarrolla-
do vectores que llegan al cere-
bro tras administrarse por via
intravenosa, lo que podria faci-
litar trasladar esta terapiaa hu-
manos de forma segura, mien-
tras que otra opcion seria ad-
ministrar directamente la pro-
teina como un farmaco, en lu-
gar de usar vectores virales.
Sin embargo, “todavia hay
que encontrar la forma masefi-

ciente deadministrar esta tera-
pia y lograr que llegue a los ar-
ganos objetivo”, explica Joan
Roig-Soriano, investigador del
IN¢-UAB y otro de los autores.
El grupo de investigacion
ya habia patentado el uso de
Klotho para tratar déficits cog-
nitivos y, tras este trabajo, ge-
neraron tres nuevas patentes,
que protegen su uso para tratar
déficits Oseos y musculares, asi
como para desarrollar terapias
que aumenten la longevidad.
Los investigadores creen
que, si se consigue encontrar
una forma viable de adminis-
tracion, s-KL podria contribuir
de forma significativa a mejo-
rar la calidad de vida. o3




