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Correo 

Día del Kinesiólogo 

e Enel marco del Día del Kinesiólogo 
(6 de mayo), reflexiono sobre nuestra 
trascendencia enla salud reglonaly na- 
cional. La kinesiología chilena, desde 
sus inicios ligados a la educación fisica, 
hoy esesencial. Evaluamos, diagnosti- 
'camos funcionalmente y rehabilitamos 
a personas de todas las edades con di- 
versas condiciones, promoviendo lasa- 
lud. Nuestro amplio espectro abarcala 
prevención, tratamiento/rehabllitación 
de lesiones musculoesqueléticas, pos- 
toperatorias, deportivas, laborales, car- 
diorrespiratorio, gerontológica, depor- 
tiva, neurológicas y varias áreas más. 
Contribuimos a la salud pública en 

programas entodala red desalud, pre- 
vención de enfermedades crónicas, 
trabajo en escuelas y comunidades, 
aportando ala ergonomía y salud ocu- 
pacional. Presentes en zonas urbanas 
(hospitales, centros de salud, clínicas, 
rehabilitación, consultas y empresas) y 
rurales (agentes desalud esenciales, su- 
perando barreras), la tecnología am- 
plía nuestro acceso donde antes nose 
podía llegar. 
Enfrentamos desafios profesionales e 

social y autonomía, integrándonos al 
sistema desalud, participando en deci- 
siones y políticas, e invirtiendo en in- 
vestigación. 
Se debe avanzar hacia el reconoci- 

miento de especialidades yel potencial 
de la tecnología en la kinesiología, re- 
quiriendo estándares y formación del 
máximo nivel. Es crucial consolidarla 
autonomía profesional y fortalecerins- 
tituciones como el Colegio de Kinesió- 
logos. Las universidades deben conti- 
nuar conla formación profesionales 
competentes y éticos. 
Nuestra labor se alinea con la Estrate- 

gia Nacional de Salud 2030 y el Plan 
Mundial de Rehabilitación 2030 dela 
OMS, brindando planes de cuidados in- 
dividualizados para la recuperación 
funcional y el manejo de enfermeda- 
des, contribuyendo alos ODS (salud, 
bienestar; equidad). 
En este día, reconocemos la dedica- 

ción delos colegas einstamosa autori- 
dades, instituciones, universidades y 
sociedadaapoyar el desarrollo dela ki- 
nesiología para seguir cumpliendo 
nuestra misión en la salud de la pobla- 
ción. 

   

  Kkinesiólogo Ces-   para acceso 
equitativo y calidad, fortaleciendo 
nuestra presencia en APS y zonas rura- 
les consustento en lo ético. Buscamos 
consolidar identidad, reconocimiento 

fam Santa Rosa- Temuco, director 
Nacional Colegio de Kinesiólogos de 

Chile 

¿SO años? 

e'Sorprende la dlaúsula que establece 
queloscardenales mayores de80 años 
no votan para elegir al nuevo Papa. Sus 
razones debiótener, en 1970, Pablo VI 

cuando la promulgó. Enestos tiempos 
parece un tanto poco democrática, 
porque la mayoría de las constitucio- 
nes no limitan la edad para votar en 
política. 
Asítambiénse pierdela experiencia y 

visión acumulada en los 60 añoso más 

de vida clerical de los cardenales. Lo 
quesí es consecuente y lógico es que 
nosean elegibles, porque sobre los 80 
disminuyen las fuerzas fisicas, a veces 
mentales para encabezar la iglesia. Ca- 
be recordar que las expectativas de vi- 
da no van más allá de 74 años como 
promedio mundial. 
ASan Pedro ya sus sucesores los ha 
ayudado el Espíritu Santo, por lo que 
nose puede comparar con normas po- 
líticas, pero no hay que olvidar que los 
cardenales son humanos. 

Marcos Concha Valencia 

intendencia de Pensiones, puestiene 
funcionalidades que lo destacan del 
resto, comola elección de multifondos 
endistintasetapa de la vida laboral, la 
opción de ingresar APV mensual en 
montos diferenciados por años, como 
también la opción de retrasar la edad 
de pensión hastaen 5 años, entre otras 
cosas. 
En otras palabras, el simulador dela 
Superintendencia de Pensionesse ajus- 
taalamedida de cadaafiliado, y lebrin- 
da noción decómo mejorarla pensión 
endistintas alternativas, como unaho- 
rroinicial de APV que se puede incre- 
mentar en eltiempo, o bienretrasando 
la pensión algunos años, o inclusive 
ambas opción. 
Los simuladores de pensionesson una 
herramienta simple, que ojalá todos los 
afiliados puedanocupar. 

EduardoJerez Sanhueza 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
cribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 

  

Simulador de pensiones 

e'Sibien todas las AFPs cuentan con 
sussimuladores de pensión, esimpor- 
tante destacar el simulador delaSupe- 

racteres eiracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco.   

0) 
Comentarios 
en la web 
CEP: Desaprobación de Presidente Boric 
sube 12 puntos al 66%. www.emol.cl 

  

Nicolas Leuenberger 
¿No estabacomoen78% la desaproba- 
cion de Boric? Parece quelas encuestas 
están mostrando la hilacha hace rato 
con su supuesto 4% de error y 95% de 
confianza... Y nadie se preocupa dere- 
visarlas metodologías. 

Alejandro Pizarro 
Encuesta hecha en Providencia, Las 
Condes, Vitacuray lo Barnechea. 

Miguel Pizarro 
Perointernacionalmente gana ranking. 
Toda su apuesta es hoy para después 
dela Moneda. Y Chile? quese espere... 

Lea Lobos 

Apesar de noser deizquierda, conoz- 
co muchísimas personas que lo admi 
ran y están de acuerdo con sugestión. 

   

  

Q La imagen de la ciudad    
Sellevó a cabo la inauguración y firma de convenios de un proyecto piloto entre la fundación Careno y los munici 

  

pios de Loncoche y Vilcún, al amparo de la Fundación Anímate. Este proyecto busca entregar terapias y educación 
asistida con animales domésticos a 10 niños con autismo y otras neurodivergencias. El Austral 

O ENXtCÓNCLAVE 2025 

'arfacundoquiroga 
Lalglesiasin papa: en la primerajornada 
del cónclave se vio lafumatanegra. 

Estamos claros que con el numerito quese 
mandó Trump, no va aser electo un Papa 
estadounidense, cierto?   

(ACarito_MR 
Tiene más probabilidades Mirosevic deser 
presidente de Chile, que el cardenal Choma- 
lideserppa 
(Achwnoticias 
Experto del Vaticano asegura que Fernando 
Chomali era lacarta del Francisco! parare- 
emplazarlo. 

(Avladimi60685047 
Conclave2025,sifuese en Chile, sería noti- 
ciamundial que loscardenales no pueden 
llegar,todo loanterior por lostoldos azu- 
les. 
Esanpablochile 
El cardenal Giovanni Battista Re, Decano del 
Colegio Cardenalicio, presidió la Misa Pro 

  

eligendo Romano Pontifice, invocando al Es- 
pirtuSanto para que guíe la elección del 
nuevo Papa. 

'aniro_ Munoz 
Chomali como Papaes tan probable como 
que Chile fuera campeón delmundo deal- 
gún deporte mañana. No vaa pasaren nin 
gún multiverso dela línea existencial q ví 
mos... Ni en ninguna otra q exista. 
(EPlopBalloon 

    

“OFrankzm 
4/4Estecónclave tendrá la menor repre» 
sentación italiana de la historia, pero sigue 
siendo influyente. Países latinoamericanos 
como Colombia, Chiley Perú tendrán un 
elector cada uno. ¿Quién seráel próximo 
papa? El mundo espera a fumata blanca. 
grok 

Hay 21 cardenaleselectores de América La- 
tinapara el cónciave de 2025. Esto incluye 
17 de Sudamérica (7 de Brasil, 4 de Argenti- 

na, 1 de Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay, 
Perú y Uruguay) y 4 de Centroamérica. Re- 
presentan el 155% delos 135 electores tota- 
les,reflejando la diversidad de la glesía Ca- 
tóli 
QHeriettodie 
El 6 deabril de 2025el cardenal Celestino 
AÓs cumplió 80 años. No participará enel 
próximo cónclave. Fue arzobispo de Santia- 
go de Chile. 
ALaVanguardiatn 
La primera fumata del cónclave del 7 dema- 

yo de 2025 fuenegra, indicando que ena 
primera votación de los 133 cardenales elec- 
toresnose eligió Papa. 
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